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Park, centrumkarta

Ovriga cykelvagar — Genomfartsled
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Bagskytte
Camping
Curlinghall
Elljusspar
Fiskeplats

Fotbollsplan

Tillgang till strand och
vatten ar av stor betydelse
for rekreation och frilufts-
liv, folj skyltarna for “stig”
och “friluftsomrade’ for
att komma till allmanna
strandomraden.

Handikappanpassad lekplats

Issport
Jarnvagsstation
Laddstation elbil
Rastplats
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Cykelvdgvisning & huvudcykelstrak

Langs Ostersunds fyra huvudcykelstrak finns vagvisningsskyl-
tar med avstandssatta malpunkter. Huvudcykelstraken marke-
ras pa skyltarna genom cykelsymboler i fargerna rott, gront,
orange och blatt (skyltning mot malpunkter utanfoér strak har
morkbla cykelsymbol).

Huvudcykelstraken ar prioriterade vad galler snéréjning och
underhall, s& om det kommit sn6 under natten ar det stdrre
chans till en bekymmersfri fard om du haller dig till dessa.
Foér mer information om cykling i Ostersund se
www.ostersund.se/cykling

Cykelrapporten

Krossat glas pa cykelbanan,

har det blivit nagot “potthal”,
finns annat som behdvs atgardas
eller har du synpunkter och bra
forslag om cykelvagnatet?

SMS:aeller MMS:a till

72 370 skriv CYKELRAPPORT
mellanslag och ditt meddelande
eller anvand vart formular pa
natet: www.ostersund.se/cykling
du kan aven ringa 063-14 30 00
tryck 3 i talsvaret.

Vintercykling
Eftersom det
prioriterade cy-
kelvagnatet sné-
rojs lika snabbt
som bilvagarna
gar det oftast bra
att vintercykla
med dubbdack pa
dessa cykelvagar.
Fortsatt med din
goda vana aven
vintertid!

Lanecyklar i Ostersund

Las mer om hur det fungerar
och hur du gor for att anvanda
cyklarna pa www.ostersund.se/
lanecykel
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Rodoturen . I . Brunflo hembygdsgérd, sommarkafé. Gravhdgar 7 A i

Forslagen pa cykelturer har tagits fram i samarbete s e ' Ca 49 km, varav ca 5 km grus (prickat) fran vikingatiden. 063-221 45. Glaséattflon otEcen LU GN VII](
% i

med Cykelframjandet. ] Y . Brunflo kyrka och kastal, fran 1100-talet, &r Storflon
21. Froso Park, fore detta F4, nedlagd flygflottil] Jamtlands enda bevarade medeltida kastal. .

med anor fran 1926. Nu huseras omradet av ett Marieby h o . . X
OSTERSUNDS “ 2. A = . . y hembygdsgard, sommarkafé, utstallning .
KOMMUN Gron Trafik ar Ostersunds kommuns verksamhet for ) flertal foretag samt ett hotell. och férséljning av konsthantverk och bruksféremal. Ostbergsturen

i mer hallbara transporter och syftar till att minska _ www.frosoparkhotell.se _ Kyrkoruin och halsokalla. Tanneflon STORSJON

L “{_ koldioxidutslappen, bland annat genom att gora det . Storsjdodjursspaning, fran Rédsbron och fran ' 063-51 66 96. Hjalmtorpet
gamla farjelaget. En av atta olika spaningsplatser. -

Denna karta ar framtagen av Gron Trafik i juni 2015.

'ls st e . . .
N {b} enklare att valja cykeln i sitt dagliga resande.

St . Lustgarden Marieby, sommarkafé. Brod och Tannetorpen
HmER

catering pa bestallning. Konferenslokal i loge med Tanne I;f.\éu

. Tibrandshdgen, pa 1400-talet en foérsvarsborg

; bebodd av den hatade fogden Tibrand. oppen eld. 063-12 06 00, 070-689 79 73, e & -
E-post: grontrafik@ostersund.se . SRPRA— www.lustgardenmarieby.se FBOSO .__Squllberg

. Acksjon (Vikekarret), ett 20-tal orkidéarter. Folj
skyltning naturstig ca 1 km efter Réd6bron.

T ! Eriksberg
. Undrom, lamningar efter en jarnaldersboplats. . 5=§ék°e%*ﬁ§f__n Frosdoturen NORR

L ) = : Bjarme/Orrviken-turen @ _ HPDRNSBE !
. Byhuset, sommarkafé med inredningsbutik och Gravhogar Langgke '

utstallningar. 063-10 31 80, 070-312 50 66, _ | A Ca 71 km, varav ca 26 km grus (prickat) Stockestigeliov . Ostberge KARLSL
www.byhuset.se ' "

DETIRRUHD

AR Telefon Kundcenter: 063-14 30 00
(HE=dooks Hemsida: www.ostersund.se/grontrafik
Facebook: www.facebook.com/grontrafik

55. Stenbrottet, bada, grilla och leta efter fossiler. k. Berge |

]

56. Locknekratern Meteoritcenter, upplev o = \Kvarnsved
meteoritnedslaget fér 455 miljoner ar sedan. Vandra
langs den 1,8 km langa kraterstigen. Kafé. Mallbyn
063-75 30 88, 070-583 82 80, www.turtex.se ; STADEN

L]
Nsodal h

A1l T Mialiabe ‘ Blomar
. o o . o X . 7 ET Et
. Lavsjon, fagelsjé med kalkvita strander och . Bleka hembygdsgard, stenstuga fran omkring ar MjaMdlige ODENSLUN

sallsynt orkidéflora. . \ 1815. Hembygdsgarden med féremal visas efter Gravhigar Marii

. Jordgubbslandet, sjalvplock och jordgubbskafé
sommartid. Drick kaffe och at tarta i den
livskraftiga blomsterparken med utsikt éver de
jamtlandska fjallen. Vid regn finns servering under
tak och i vaxthus. 063-342 15, »w . Stengéarde getgard, gardsbutik med férsaljning av
www.jordgubbslandet.info = ost och mese. 063-604 05.

Forslag pa cykelutflykter

Ostbergsturen @ Start & mal o
Ca 15 km Stortorget

. Kafé Frojas, inspirerande vaxthusbutik

Surfbukten, ak wakeboard, ga pa slackline, spela
beachvolley, hoppa studsmatta, fika eller bara
slappa i solstolarna. www.surfbukten.se

Runsten, Sveriges nordligaste runsten fran
1050-talet som berattar om kristnandet av
Jamtland.

JamtRok, gardsbutik med lokala produkter som
kott, fisk, brod, ost, sylt, med mera. 063-10 91 91,
070-677 77 87, www.jamtrok.se

Frosd Zoo, Jamtlands stérsta turistattraktion med
éver 700 djur, cirkusforestallningar och tivoli.
063-51 47 43, www.frosozoo.se

Ostbergets naturstig, med picknickplats och
vacker utsikt over Ostersund.

och presentbutik, kafé med servering i
aretrunttradgard. Lunch med soppa och matiga
mackor. 076-781 33 19, www.fréjas.se

. As Tradgard, gardsbutik med egenodlade KRAV-

gronsaker. 063-301 01. www.astradgard.se

. Birka hamn, grillplats med vacker utsikt.

. Semsan, som rinner ut fran Tysjéarna, mynnar

har i Storsjon vid en fin grillplats.

. Jamtli, bestar av ett innemuseum med

utstallningar och ett friluftsmuseum med
historiska hus och gardar. Lar dig om historia
pa ett lekfullt satt. Utstallningar och evenemang
pagar aret om. 063-15 01 00, www.jamtli.com

éverenskommelse. 063-610 67. SﬁD ER

. Récksjons Kalkoner, gardbutik med férsaljning av

lokala produkter. 063-400 58.

. Moose Garden, f6lj med pa guidad tur och lar

kanna de tama algarna. Kafé och butik.
070-363 60 61,073-039 30 58,
www.moosegarden.se

Norderdturen @

Ca 50 km, varav ca 3 km grus (prickat)

61. Storsjoodjurspaning, fran Vallsundet och Sunne.

Stanna och spana efter Storsjéodjuret som kan
dyka upp som fran ingenstans...

. Naturstigen tre tallar, mytomspunnen plats dar

tre jungfrur pastas ha bragts om livet och dér det

SKALA 1:50 000 Fallsundeli

1 cm pa kartan motsvarar 500 m pa marken
2,5 5 km
| |
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“~ Odensvik

Frosotornet, utsiktstorn med sommarkafé, belaget - '_ A Kyrkasturen .

pa Frosons hogsta punkt, 468 m &.h. idag vaxer tre tallar. Stigen utgar fran évre delen

Lo,

063-12 81 69. R “8 Cab55 km, varav ca 28 km grus (prickat) av parkeringen vid Sandvikens camping. e e AN R & o | RN Do
E £ & LD ] » ' 5 F N - Bk F, s L

Frosoturen @
Ca 23 km

Mjallestigen, naturstig férbi vikingagravar,
fornlamningar och fornborg. Vacker utsikt fran
Oneberget.

Stengardsstigen, 3 km, berattar om Frosén under
de senaste arhundradena och om fornlamningar
fran jarnaldern. Start och informationstavla vid
Frésd camping.

Frosovallen, sommarkafé och utsikstorn med
utsikt dver Oviksfjallen. 063-430 58.

. Froso kyrka, byggd under 1100-talet pa en
gammal offerplats med hanférande utsikt éver
Storsjon och Oviksfjallen.

. Stockestigen, 1 km, Froso kyrka — Stocke,
informationsskyltar utmed vagen berattar om
bland annat gravfalt och Froso Trivialskola.

. Stocke Titt hembygdsgard, sommarkafé och

. Kyrkas gamla medeltidskyrka, fran 1000-talet.

Aterinvigd 1947 efter renovering.

. Rustmastarbostallet, dar ryttmastaren i Brunflo

kompani bodde, byggd 1818. Kaffe och vaffla
serveras sommartid (I6r-sén 20/6-23/8).

. Kyrkas nya kyrka, i stram nyklassicistisk stil,

invigdes 1845. "Felplacerat” torn i éster, normalt
at vaster.

. Ronngarden, gardsbutik med sylt, saft och

marmelad. Bed & Breakfast. 0642-500 68,
070-393 00 68, www.yourvismawebsite.com/
ronngarden-lits-bole-odling-o-foradling

. Halabéacken, dar vi kan se spar efter baverns

harjningar.

. Tysjdarna, varldens stérsta sammanhangande

blekeomrade. Unik vaxtlighet och hackande
sjofaglar. FOlj grusvag strax vaster om
jarnvagskorsningen, och sedan handikappramp till
sjon och fageltornet, ca 1 km.

vattenkalla under 5000 ar har bildat ett
kalktuffomrade med artrik flora.

. Sunne kyrkoruin och kastalruin, pa Storsjons is

mellan Sunne och Anderson stod ett stort slag
pa 1100-talet, kyrkan byggdes pa uppmaning
av norrmannen sedan de besegrat och intagit
Jamtland.

. Andersons naturreservat, med skyltade natur- och

kulturstigar, bad och grillplatser.

. Norderdn, ta farjan och besok en fornminnesplats

med vikingagravar, kalkugnsruiner och kokgropar
fran 1000-talet pa éns Ostra strand. Golfbana med
18 hal och kafé. 063-420 90, 070-644 00 56,
www.php.spela-golf.nu

. Tivars Gardsmejeri, mejeri, gardsbutik och

servering. 070-385 51 52, www.tivars.se

. Verko Slott, bo och &t gott pa ett slott. 063-10 37

00, 073-800 54 48, www.sirwinston.se/verkoslott
Taxibat fran Norderdn, 072-506 20 60.

. Fillstabdckens naturreservat, dar en kall- i g T Ny edeadN - .»”” o

Norderoturen

utsiktstorn. Strax intill ligger hembygdsmuseet ] 3 £ & Torvallaturen .
med samlingar fran olika tidsperioder. i - : . Bilder: Sandra Lagerquist, Ake Larsson, Infobyran, Turist- & Kongressbyran i Ostersund (fotograf Jan
070-603 07 27. i . Ca 23 km, varav ca 3 km grus (prickat) Luthman), egna bilder fran utflyktsmalen.

- Frosd Handtryck, Sveriges aldsta textila s 40. Café Bjorkbacka, lekpark och kafé.
handtryckeri, grundat 1946. 1 en levande : : 063-51 14 26, 070-256 23 72
, .

hantverkstradition produceras nya monster i ) . ‘ o ™
samarbete med framstaende skandinaviska 41. Spikbodarna, snitslade stigar f6r motion eller AR AN Al P -

formgivare. Fabriksbutik och visningar. . o strévtag med vindskydd, grillplats och dass vid \k < f J"]‘ ?lfﬁ';érijmitgggr 150 m o marien . & .l iy '8 Ny

063-434 40, www.frosohandtryck.se ] o 'y Korpboet. ; ‘3 y
. Kungsgarden, restaurang och sommarkafé. i YA " . Lillsjén, har kan du ldra om livet i och runt den

Ett harligt utflyktsmal sommartid som ligger ' W\ #2 \\ kalkrika sjon. Bad och grillplats.

vid Storsjon. Har serveras lattare ratter och : _ y g . Frammerbodarna, pa &ngen vid den gamla

sjalvklart vafflor, krusfat och surstrémming fabodstugan smakar fikat extra gott.

for de som dnskar. 063-51 75 26, o )
www. kungsgardenfroson.se - . SkyPark, en slingrig vag leder upp till en vacker
utsiktsplats. Orkar du cykla hela vagen upp?

Fannbyri s M. Hisimt

Orrviken ;.~l6

Omviken. g8

. Froso skans, platsen dar danskarna 1645 gav

cvenckarna mycken il Jartland. £ ot - . Djur- & Kulgarden i Torvalla, hélsa pa katter, A N W NG * e, ; A !
o _ ) . hastar och en asna. Turridning och barnridning P ) I NORR/ N 0o el i .
. Froso golfbana, Sveriges vackrast beldgna. 18 kan bokas. 063-818 44, www.djurokulgarden.se Wl (i e\ /) ) Aoy [ A1 5% s \

+ 9 hal, driving range, golfshop och restaurang. i 3 § ! ] ‘ RLSLUN 1\ — ’ O 3 a X . N R
063-57 60 30, www.ofg.se 46. Torvalla konststig, ta en kort skogspromenad in i \ 2L 7s N BINES < S Sl i b T | . BT o e dblang
konstens varld. ) | i [ \ ‘ ; g - =
. Harke konstcentrum, konstutstallningar och 4
sommarkafé. 063-431 57, ' 47. Odensalakarret, folj stigen och upplev ett artrikt

F AL 3 -- : : : P g | — ) " X ik b ; LY : i au y g DOt .
www.harkekonstcentrum.se orkidékarr som ar botaniskt och ge0|OgISkt intressant. ‘(“‘ 1) ‘ “‘ < h P ) . * vamiom, . .'-: 3 .-'._ o ' Bi‘PrmEIo rrV|ke n-'tu ren ™
! N o \ =1 N B, SN c ] o i _r L 7Y . i I3 \'V,_ = ™y s

. Sommarhagen, kompositéren Wilhelm Peterson- : 48. Minnesgardet, spela beachvolley eller bada. > ; | y Gl ks . s/
Bergers hem, med guidade visningar. Ett av 7 " ORERIE Y T A ) LN el W AT AR r (== g 1) AR L
Sveriges mest intressanta hus géllande design och ] Mariebyturen . - = Tt : Ty
inredning. Butik och sommarkafé i kallaren.
063-430 41, www.sommarhagen.com Ca 46 km, varav ca 3 km grus (prickat)

i

B

ar aanmy
RS F!

. Kyrkstigens fornstig, 1,3 km, bérjar vid
Sommarhagen eller Froso kyrka. Stigen berattar
om Froso kyrka och om garden Hovs historia for
mer an 1000 ar sedan.

49. Teknikland, en temapark med flygmaskiner, : P P\ g i ‘ e _ e e, . 3
helikoptrar, veteranbilar och militdrhistoria. N SN LR vy LN = d 9 RN e (LG b A i b T 2R W e N _ \‘ -
Utomhus finns en lekpark med bland annat elbilar, h : O : ' : ' e : S Haga -
sandlada och en gammal butiksbuss. : S GFy % P T , : ‘ <. \ ST <SRN
. Andsjéns naturreservat. Frosons enda sjo, med ett 063-14 05 50, www.teknikland.se A\ N\ N 1A~ P o = B S T [ Al g : = ok o - R e

40-tal hickande fagelarter. SKALA 1:125 000 R > ' TN e | ) : | S Y Vane k-

. Sﬁl’bygél’den LOgi & HéStgérd/ Bed & BreakfaSt/ 1 cm pa kartan motsvarar 1 250 m pa marken [ 2 i I 5 ot ; J [ ‘1‘-;_

ridskola och ridturer. 063-212 77, L TS ) | 2" 7 © Lantméteriverket Gvle 2006. Medgivande MS2006/02294 | g , )
070-239 16 61, www.sorbygarden.se , S u— s : P Nix . i | . . ]




