SNABBGUIDE - PLANERA DIN DAG!

Fran Inspirationsscenen pagar spannande intervjuer,
musik och korta fordrag under hela dagarna.

11.00 Varmarknaden oppnar. Konferencier Linda Forss. Plats: Inspirationsscenen.

11.30 Inspirationsscenen: Tema Tradgard/Odling
Vaxtinspiration. Vaxtentusiast och odlare Larz Danielsson. Hur han lyckas férse
vaxtmanniskor med de omdjliga och annorlunda perennerna.
Tradens nytta. Om fotosyntes och kolsénkor. Lisa Conrad, Hallbarhetsradgivare,
Hushallningssaéllskapet.
Invasiva arter: Parksallat, jattebalsamin och blomsterlupin ar nagra av flera invasiva arter.
Vad har vi fér ansvar och vad kan vi géra i praktiken? Ett samtal mellan Jamtli och Lans-
styrelsen for att diskutera fragan om invasiva arters paverkan pa den biologiska mang-
falden i Jamtlands lan.
Medverkande: Sarah Johannesson Leander, Tove Lénneborg, Lénsstyrelsen Jamtland
och Rebecka Tall, trddgardsméstare Jamtli.

Get-race. Plats: Milkoland.
Get-agility. Plats: Hovparken.
Geten a ja! Barnteater. Plats: Faboden.

12.00
12.30
13.00

Inspirationsscenen: Tema Hus/Hantverk

Att datera gamla hus — om dendrokronologi och andra metoder.
Byggnadsvardantikvarie Bjorn Olofsson.

Temavandring: Fonster genom historien. Samling: Inspirationsscenen.
Traditionella taktackningar. Historiska materialval och laggningsteknik med
Johanna Henriksson, Bygningskultur.

Get-race. Plats: Milkoland.

Inspirationsscenen: Tema mathantverk
Harjedalsmat. Ett helt nytt varumérke i butikshyllorna. Julia Pearson, projektledare
Matvarumérket Hérjedalsmat.

Messmorskok. Hur gar det till? Ingela Martensson, Osterian af Jamtland.

Atligt ogrés. Syltkokerska, odlare och féradlare Berit Henriksson visar och berattar
om vilda atliga vaxter.

14.30 Get-agility. Plats: Hovparken.

15.00 Inspirationsscenen: Tema friluftsliv/vilmaende
Vild visdom. Ekosystemvetare Nanna Borchert, varfor vaxter varnar valmaende.

Jakt och Jagare. Ulf Svensson, jaktskytteinstruktor.

Fiske. Sportfiskarna satsar i Jamtland/Hérjedalen. Anders Lundin, kommunikator
pa Sportfiskarna.

Geten a ja! Barnteater. Plats: Faboden.

15.30 Temavandring: Tak genom historien. Samling: Inspirationsscenen. :
Séndag S
AUKTION! Auktionist Per Séderberg fattar klubban och auktionerar ut det unika &lgtornet 12:
till forman for Maidanmuseet i Kiev, Ukraina. Plats: Algtornet vid Torget. g

16.00 Dagens reflektion: Lustfyllt, levande, larande - tillsammans med Nanna Borchert %
sammanfattar vi dagen. Plats: Inspirationsscenen. k]

()

16.30 Musik med Jamtlis spelmanslag. Plats: Inspirationsscenen. 8

()

1700 Tack for idag! 3
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Oppet kl 11-17.

Entré: Vuxen 130'kr/dag, tvadagarsbiljett 200 kr.
till 18 ar i vuxens séllskap.

Fri entré for barn u

PA JAMTLI HANTVERK, ODLING & FRILUFTSLIV

Jamtli &r fylld med skickliga hé

8, tips, inspiration oghmusik: '
d'djtir; natur och roliga aktiviteter blirdagarnasss
en harlig upplevelse for alla! Sl

BiJjette_a_n galler aven" museetsiutstéllningar.
FORKOP: Se www.jamtli.com -,

www.jamtli.com

Rentzhogsalen
Skogspoesi, film

1. Torget
Berliner Schnitzelstuga
Bjarka Craft of Nature
Jamtlands Vingard HB
Firma Clary Lindstedt
Ostersund Sédra Rotary-
klubb
Soltdppans delikatesser
Sérebacke
Revsunds Honung
Asbergets Gardsmejeri
Igloo Experience ab
Osterian af Jemtland
David Jonsson m FM
Nyénge Smak & Bak
Stor-Sve Fargard
Jamtdalens keramik
Pelargonsiéllskapet
Ingela Fredell
Chokladstugan
Glassbaren i Bréacke

2. Vid Lignelisalen
Torvalla by

Atbart ogras

Bygg en fagelholk
Korgsflatning

Knyppling och spinna
Slaktfoskning

Lek med lappar och stygn
Aterbruka mera

e

3. Hackasgarden

JH Hemslojdsforbund
Utstéllning Botaniskt tryck
Trad och I6v, kol och akvarell
Tvasndstickning

4. Vid karusellen

Muras Bruk

Fyrds Gard

Morsjo deli

Maj-Lis Flygare

Stentradition

Lovberg Gardsproduktion

Skarvangens Bymejeri AB

Fridiskogens hantverk

Studieférbundet Vuxen-
skolan

Jamtlis Gynnare

5. Tingskullen
MaNi Inspiration
Sveegardens Smide
Hotchkiss Smide — Torpar-
livets produkter
Jamtlis byggnadsantikvarier
Timmerman i Jimtland AB
Karl Almestal
Bygningskultur Ronngarden
Jamtland AB
Backedals folkhtgskola
Jamtlands Byggnadsvard AB
Harjedalens Byggnadsvérd
Handpappersbruket
Traakademin
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6. Macken 9. Stallbacken
Rimnell Jamtlis tradgardsmastare
byRosie Tivars gardsmejeri AB
Pegar'n & Panthers Hushallningssallskapet
Tradgardsféreningen i Karin Larsson

Jamtlands lan
Maja Textil Design
Perago System AB
Lerkusen Konsthantverk
Sallskapet Tradgards-
amatdrerna

Rénngarden i Lits-Bole
odling och foradling
Rabarbergérden
i Undersaker
Trask Syatelier
Projekt Matvarumarket
Hérjedalsmat
7. Restaurang Hov Bjornasen Drycker
Anna Wall
Magi Hantverk
Gront och Skont

10. Vid Mikoland
Gladakocken i Ostersund

Nordic Bee Flammans skafferi
Povel Olsson

BARK 11. Sylistugan
Spezialplant Lénsstyrelsen

Aredalens folkhgskola
8. Hammerdalsgarden
Rastenhantverk
Medelpads Civilfrsvar
Janne Hansson och

grabbarna

Hustopia
Dianas mandlar
H.J. Produkter

12. Vid Féboden
Friluftslanet, Bergs kommun
Woolpower

Jakt & jagare

Hittaut Ostersund
Hogforsledens vandringsled
Renates Konditori

Kamrai Gardsprodukter Sveriges Sportfiske-
Atila Vas och Fiskevardsférbund
Nisses bod Jamtland fritid AB
Sabinas Virk och Sétsaker

Skinnbiten

Hantverk, tips och rad

Behover du handfasta rdd om hur du ska varda ditt
gamla hus? Renovera dina fonster eller se hur man

kokar egen rodfarg? Passa pa att stélla alla frégor
du har till timmerman, smeder, byggnadsvardare
och hantverkare. Vi kan méleri, farg, smide, tim-
ring, isolering, energieffektivisering i gamla hus,

hyvling och virkeskvalitet och mycket mer.

Hantverkare pa plats:
Sveegardens Smide
Jamtlands Byggnadsvard AB
Hotchkiss Smide — Torparlivets Produkter .
Yrkeshogskolan Hoga kusten — Traakademien
Jamtlis byggnadsantikvarier
Timmerman i Jamtland AB
Karl Aimestal
Bygningskultur Rénngarden Jamtland AB
Backedals Folkhdgskola
Harjedalens Byggnadsvéard
Handpappersbruket




WORKSHOPS OCH PROVA PA

Studieférbundet vuxenskolan traffar du i boden vid karusellen.
Dar kan du stélla fragor om alla prova pa aktiviteter under Varmarknaden
samt sommarens och héstens kommande kurser.

LORDAG
Foranmalan sv.se/jamtlivarmarknad

Skogsbad

Skogsbad — eller Shinrin Yoku — hir-
stammar frin Japan dir man inda sedan
1970-talet utévat denna stresshanterings-
teknik. Det betyder att "bada sina sinnen i
naturen”. Alla kan utdva ett skogsbad. Det
enda som krivs ir att man ska vara klidd
efter vider med o6mma klider. Medtag
girna liggunderlag om du vill kunna ligga
ner, sittdyna finns. Ta chansen att prova pa!
Ledare: Sandra Lavesson. Kl 12—13.

Plats: Vid Dansbanan/Restaurang Hov.

Trid och 16v, kol och akvarell

Utforska konstens virld! Vi jobbar med
kol, gris, blyerts, bark, blad och akvarell-
firg och tar med naturen in i véra bilder.
Fokus pa lekfullhet och att vaga prova.
Barn deltar i sillskap med vuxen. Ledare:
konstndren och kursledaren Elsie Berg. Tva
tillfillen: kl 13—13.45 och kl 14.00-14.45.
Plats: Hackdsgdrden.

Drop in i man av plats, kom 15 minuter innan start for att sakra din plats.

Solfirgning — firga ullgarn med vixter
Ett enkelt och lekfullt sitt att vixefirga
garn 4r genom solfirgning. Kort teori om
vixtfargning f6ljt av insamling av vixter.
Slutligen forbereder vi firgburkar, som du
far ta med hem. Ledare: Karin Edler.
Materialkostnad (betat ullgarn, glasburk
och extra firgningsmaterial) ca 100 kr
betalas med Swish pa plats. Kl 14-15.
Plats: Hammerdalsgirden.

Triden — vad kan vi liira frin dem?

Om vilmaiende. Om att klara av utma-
ningar. Om att téla kronisk stress. Om att
std kvar och m4 bra nir isvindarna blaser.
Kom och upptick nigra av tridens dolda
kunskaper. Ledare: Nanna Borchert.

KI 11.30-12.45.

Samling vid Studieforbundet Vixenskolans
bod vid karusellen.

LORDAG OCH SONDAG KL 11-17
Utstillning botaniskt tryck

Textilier kan fa ny firg och nytt monster med
hjilp av blommor och blad. Utstéllningen
’Med blommor och blad” visar naturligt
firgade och botaniske tryckta tyger, klider
och broderier. Alva Marlen Ljusberg visar hur
det gar dill.

Plats: Hackdsgirden.

Atbart ogris

Ogris, dessa vixter dr fulla av nyttigheter och
ar helt gratis. Naturen ir fylld av godsaker
som man kan samla och ita. Inspireras att
laga mat med itliga ogris, blad och skott.
Ledare: Berit Henriksson.

Plats: Griindkafét.

Knyppling och spinna pa spinnrock
Knyppling har funnits i mer dn 400 ar i
Sverige. Med en knyppeldyna och tunn trid
gors tunna, tunna spetsar. Tillsammans med
ledaren Ann-Marie far Du prova pa att spin-
na med en spinnrock.

Plats: Lignellsalen.

Jakt och jigare

Har du ett intresse for djur, natur och jakt
kanske jigarexamen higrar. Passa pa att triffa
jaktskytteinstrukedr Ulf Svensson och fa infor-
mation om hur det gir till att ta Jigarexamen.
Har du tur kanske du far en jakthistoria.
Plats: Mitt emot Fiiboden.

Lek med lappar och stygn

Fritt broderi kan vara olika saker for olika
personer och dirfor utforas pa olika sitt.
Hos oss kan du f2 inspiration, prova pé

att leka med olika stygn eller gora et litet
broderi. Av féreningen Handlaget far du alla
praktiska tips och rad du kan behéva.

Plats: Griindkafét.

Janne Hansson och Grabbarna

Hilsa pd och njut av sing och musik frin
Janne Hansson och hans samspelta grabbar.
Janne Hansson ir dven slojdare och visar sitt
hantverk av diverse trislag och tekniker.
Plats: Hammerdalsgirden.

Sliktforskning

Triffa Bjorn Groth var ledare for cirklarna
”Sliktforskning”. T arkiv finns uppgifter om
vem som har fotes, dott, gift sig, flytat eller
deltagit i husforhor. Borja sliktforska med
grundliggande rad och information och fa
information om hur du ska ga vidare i din
forskning.

Plats: Lignellsalen.

Aterbruka mera

Ta med dina plagg som behover lite kirlek
och som du vill teranvinda pd nytt. Under
ledning av Birbel Loose kommer vi att bjuda
pd rddgivning hur du kan forgylla eller peppa
upp dina klidder sjilv pa ett enkelt sitt. Sy-
maskin, trdd, med mera samt textil expertis
finns pa plats.

Plats: Grindkafér.

SONDAG

Bygg en fagelholk

Du kanske tror att det dr svart att bygga en
mesholk? Det ir det inte — och fler holkar
behovs. Hir far du lite tips pa hur en prima
mesholk kan se ut. Och du fir sikert bygga
en sjilv ocksi. Ledare: Oyvind Rydén.

Plats Lignellsalen.

Korgflitning

Konstniren och designern Emma Dahlqvist
arbetar med att kombinera traditionell hant-
verkskunskap med ny teknologi. Emma ir
forfateare till bockerna Flita och Niver i vilka
hon pa sitt eget sitt tagit sig an niversljd
och korgflitning. Dir kan du képa hennes
bécker och prova pé olika flictekniker.

OBS! Kl 11-13.30. Plats: Lignellsalen.

Tvaindstickning

Vilkommen att prova pé tvadndsstickning.
Hir fir du mojlighet att bekanta dig med
denna stickform och chans att prova pa. Det
finns garn, stickor och kompetens pa plats
som guidar dig iging. Det kommer dven vara
utstillning av tvaindsstickade alster.

Plats: Hackdsgdrden.

Hégforsledens vandringsled Lit—-Higgenés
I dag har du som bestkare méjlighet att fa
berdttat, kunskap om vad som gjorts och
vilka planerna ir framéver for var vackra
vandringsled. Triffa Soren Hedlund och

fa beridttelsen om Hogforsleden och dess
historia.

Plats: Skogen.

Film — Skogspoesi

En poetisk och sjilfull kortfilm om skogen
och vir jord med dikter och musik av
Jorgen Vikstrom och Fjillblomma, alias
Clara Kempff. Filmen ir cirka 10 minuter
och visas l6pande bada dagarna kl 11-17.
Plats: Rentzhogsalen.

c
Studieforbundet
Vuxenskolan

HANDER UNDER VARMARKNADEN

i Musik och sang

Du hittar musiker och artister pa olika
stillen runt om pd Virmarknaden,

men frimst vid Café Slalom.

Funk och fusion med Myran Funk Unit,
folkmusik med focus pd sving med Snett in
i kaklet, Jamtlis Spelmanslag, och reggae
med bandet JenZ. Blues med Bottle Neck
John (séndag), visor med Linda Forss

och blandade toner med Janne Hansson
och grabbarna.

Luftgast eller turist — se hit!
Behover du tips och rad infor din falleur? Hall
utkik efter ombuden fran STF si far du tids-
typiska och handfasta rad frin 1800-talets slut.

Barnunderhallning
Geten a ja!

Josefina berittar sagor och signer om livet pa

bodarna, men ocksa om hur man kirnar smér,

kokar mese och skyddar korna mot vittra. Med

sig har hon en arsenal av lurar,
AR TeF horn, flojter som man kan

i fa prova. Kanske far ni ocksa

hora lite kaukning? Ar hon

inte pa fiboden? D4 kanske

hon jagar efter den béngsty-

riga geten Gulle-Maja bland

- marknadsstanden...

~ En liten forestillning om stora

skogen och livet pé fiboden.

% For barn mellan 5 och 100 4r.

moderator och konferencier
med rotterna i Jimtland. Linda
guidar er genom programmet
med inslag av underhallning

i form av latar och dikter.

Lilla husdjursgarden

Se Jamtlis lantrasdjur! Hir finns Fjillkor,
Jamtgetter och killingar, klvsjéfar och
lamm, bjurholmshéns, mellerudskaniner,
linderddsgrisar och nordsvenska histar.
P4 ladugardens viggtavla kan du se i vilka
hagar dom star just i dag.

Jaktstigen
Barnens Energilek
Barnens Trafikskola,
Barnens Mejeri
Karusellen

Get-race och Get-agility

En tradition under Varmarknaden ir det
populirla get-racet och get-agility med de
spralliga jimrtgetterna.

Get-race: Lordag och sondag kl 12.00
och kI 13.30. Plats: vid Ladugarden.
Get-agility: Lordag och sondag kl 12.30
och kl 14.30. Plats: Hovparken.
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\ Forsta, andra, tredje — SALD!
' Sondag kl 15.30 vid Torget

Séker du en speciell 50-drspresent eller en unik pjis till
din tridgird? Kanske behover jaktlaget en rolig fikaplats

i er favoritglidnta?

Under séndagen auktioneras Jamdlis dlgpass ut. Med en
plattform pa nistan 1,5 m* belidget 1,4 meter frin marken har
man bide bra utsikt och gott om plats f6r jaktutrustning och

fikaryggsick.

Om den lockar till sig eller skrimmer bort andra ilgar vet vi inte,
men med sina 2,6 meter i mankhojd dr den ndgot storre dn dlgarna
du kan méta i skogen.

Utropspris 1000 kr. Kparen ansvarar for transport. For att vara
med i budgivningen méste kdparen vara pa plats.

Overskottet gar oavkortat till Maidanmuseet i Kiev, Ukraina.

Att by .
Ve Y884 bildey
Ideal och Tee_trene,
Passa pa att "’fg]ihghet WS
T —nordis, 1
bestka museets o

utstallningar!



