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GREAT EVENTS

Ostersund erbjuder aterigen en sommar fylld av fantastiska
evenemang. Har hittar du ett urval av det som hander i sommar.
Fler evenemang finns pa visitostersund.se

Storsjoyran med Krogstraket

Q Ostersund centrum

&9 Festivalen 28-30 juli. Krogstr&ket 21-30 juli

Yran firar 40 ar! Sedan 1983 &r festivalen en av Skandinaviens
stoérsta musikfestivaler med ett 40-tal artister pa sju scener.
Har moter nationella och internationella stornamn lokala
akter och breda artister blandas med smala uttryck, det
folkliga moter det avantgardistiska, det bekanta med det
ovantade. Det ar darfor Yran kallas "festivalen som inte
liknar nagon annan”.

Storsjoyran ager rum 28-30 juli och nagra av arets artister ar: Ava
Max, Carola, Benjamin Ingrosso, Johnossi, Hooja, Jireel, Beharie och
Mor.

Yran omgdardas dessutom av varldens langsta festvecka, den 10
dagar langa Yranveckan, i ar med start den 21 juli. Yranveckan
bestar av film, konst, teater, installationer och 6verraskningar.
Under Yranveckan flyttar ett flertal av stans restauranger ner till
hamnen och bildar Krogstraket. Njut av god mat och musik. Strax
intill hittar man festivalens tivoli som haller 6ppet hela Yranveckan.

Biljetter och mer info: yran.se

4 visitostersund.se

Frankenstein, Emil i Lonneberga,
sommarteater familjemusikal

Q Ostersunds Teaterverkstad Q Jamtli

B 21 juni-8juli B3 12 augusti-20 augusti

I en lagintensiv skrackforestallning

gamla klassiker i en ny tolkning. Fran 15 Biljetter: tickster.com
ar. Biljetter: nortic.se

=

Travfest O-ringen MTBO

Q Ostersundstravet Q Ostersunds skidstadion

& 10 juni och 4 augusti B 23-24uli

10 juni Jamtlands Stora Pris - Norrlands | sommar géstas Arefjallen av O-ringen.
stdrsta travfest och Kallblodsderbyt 4 aug. Tva cykeletapper i MTBO avgors runt
Ovriga travdagar 16 juni, 20 juli, 20 aug. Ostersunds skidstadion.

Ostersund Cykelfest

&9 25juni-2juli

En hel vecka fylld av cykling! Ostersund &r ett riktigt cykelmecka
och intresset for cykling ar stort. Under veckan erbjuds prova pa
aktiviteter, guidade turer, after bike, clinics och férelasningar - for
bade nyborjare och erfarna cyklister. Veckan avslutas med tavling-
ar nar eliten gér upp om medaljerna i Sverigecupen i Enduro pa
Ostberget. Mer info: visitostersund.se/ostersundcykelfest

visitostersund.se

Underhallning for hela familjen i en
gestaltar Undantaget Mary Shelleys 205 ar sprudlande och fartfylld forestalining

Internationell Matmarknad
och Skordefest J/H

Q Stortorget och gardar runt om i léanet

B3 6-9 september samt 9-10 september

International Food Festival pa Stortorget
6-9 sept. 9-10 sept Skoérdefest hos
mathantverkare och bénder runt om i
lanet.

Storsjocupen
Q Sportfaltet och évriga planer
& 5-8juli

Fotbollsgladje med 400 ungdomslag fran
jordens alla horn. Missa inte invigningen
dar alla deltagande lag tagar genom stan.
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Jamtli kan beskrivas som tre museer pa enplats. ¥
Har kan du besékafriluftsmuseet med djur, kulturhistoriska
hus och fina promenadstrak. | lansmuseets Kultughis oriska Fl - o 1 e et
utstallningar. upplever du Jamtlands lanshistoria i0lika tider
och ur flera perspektiv. . . . v
L.Nationalmuseum Jamtli Visas konst och design

ur Nationalmuseums samlingar.  # ' . . Sy Ll '
i ! ™ 8
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Under perioden 24 juni-20 augusti forvandlas friluftsmuseet till
Jamtli Historieland. De kulturhistoriska miljéerna fran 1785 till
1975 fylls med rollspel och med nagra fa steg forflyttar du dig
mellan olika arhundraden. De méanniskor du méter ar fran en
annan tid an var egen och de berattar garna om sitt arbete, sin
vardag och sina drommar. Har lar du dig om 1700-talets magra
nédar eller staden Ostersund 1895 med handelsbod och torg-
marknad. Ta en tur i bussen fran 1920 eller stanna till vid macken
fran 1956. Missa inte 1970-talet med gréna vagare och Fem myror
ar fler an fyra elefanter.

Inne pa Jamtli hittar du lansmuseets kulturhistoriska utstallningar.
Har ser du till exempel "Vikingar” med museets storsta attraktion,

visitostersund.se
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Ferdinand von Wright, Duvor. Ur utstdllningen Ideal och
Verklighet - nordisk natur

de 1000-ariga Overhogdalsbonaderna. De &r Europas aldsta bild-
vavar som man tror berattar om 6vergangen mellan hednisk och
kristen tid.

P& Jamtli hittar du dven Nationalmuseum Jamtli. Arets utstélining
"Ideal och verklighet - nordisk natur” handlar om hur den nordiska
naturen skildrats i konst och konsthantverk fran 1600-talet och
framat. | utstaliningen visas malningar, teckningar, foton och
konsthantverk, alla fran Nationalmuseums samlingar. Bland konst-
narerna finns namn som Anna Boberg, Otto Hesselbom, Pehr
Hillestrom, Bruno Liljefors, Helmer Osslund men dven mer nutida
som Frida Fjellman, Kerstin Hérnlund, och Per B Sundberg.
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KREATIVA HOJDER

Saluhallen och systerkrogen Jazzkéket hittas i samma kvarter.
Kreativa luncher med fokus pa det gréna och bistroratter pa Salu-
hallen eller en helkvall pa Jazzkoket med avsmakningsmeny. Den
valbesokta innergarden med sommarmeny uppskattas av saval
lokalbor som bestkare. Nastgards i Lit norr om stan ar en popular
sommaroppen gardsrestaurang med fasta menyer och stora

upplevelser i vacker miljé. Nu finns &ven Nastgards Bua inne i stan.

Sma och stora ratter med jamtlandskt och nordiskt fokus. En plats
aven for vindlskare som garna tanker utanfor boxen. Slaktar'n med
vinbar 19 glas &r ett valkommet tillskott p& Ostersunds gastrono-
miska himmel.

BREDA MENYER

Kitchen and Table pa hotell Clarion, Republiken och Tre Rum
har alla breda menyer. Gillar du kétt, besék Ostersunds &ldsta
kvarterskrog En liten Rod eller Texas Longhorn.

UTIVARLDEN

Fokus pa Asian Fusion och viner har nydppnade krogen Astrid.
Smaplock och konceptkrogar hittar du pa Pinchos och Tacobaren.
Smakrik indisk mat, sushibarer och asiatiska alternativ finns det gott
om. En spannande nykomling i stan, med egen smalare stil och ljusa
dlsorter, ar den lilla tjeckiska krogen Bistro Zizkov. Smakupplevelser
hela vagen fran Grekland och medelhavet hittar du hos Grekiska
Grill & Bar. Mer smak av sommarsemester fran medelhavet finns
pa Gamla Teaterns Teatertradgar'n, prestigelost harligt med
drinkar och somriga ratter. Pa Tiki Grill / Drinks &r menyn influerad
av Hawaii.

FOR PUBFANTASTEN

Burgare och pubmenyer i klassisk brittisk tappning hittar du pa
Dalwhinnie, Bishop Arms och Sir Winston. Populara burgare fran
grunden hittar du pa Tages pa Froson, ett bageri men ocksa en
plats for bade fika och mat.

visitostersund.se

CIAO ITALIA

Gillar du italienskt ska du ga till Gusto. Utéver pasta och pizza i en
mangd varianter finns har dven en egen avdelning for den burgar-
sugne. Sommartid lever innergarden upp med drinkbar och
uteservering. Fargglada Basta ar ocksa en nykomling som snabbt
blivit popular bland Ostersundarna. Urban Italian mitt i Ostersund.
Ett gediget utbud av hantverksol och lekfull pizza med jamtlandska
ravaror hittar du hos Artut.

FIKA MED MER

Café med lokala ratter bjuds pa Norra station, en kulturhub

med musik, konstutstaliningar och ett harligt sorl - ute och inne.
Hamngatan 12, placerar dig mitt i en inredningsbutik ihopparat
med mat i ett gammalt magasin. Soliga sommardagar erbjuds dven
uteservering och hantverksglass. Ekocaféet fokuserar pa hélsa,
rawfood och vegetariskt men dven fantasifulla galetter. Nummer
Ett erbjuder gott fika, brunch hela dagen och aven ett vattenhal for

visitostersund.se

afterwork-fantaster pa fredagar. Klassiska Wedemarks konditori
med smorgastarta och valbekanta bakverk. Till samma kategori hor
Edenbos. Mer urbana kaffehus hittar du pa Espresso house eller
Waynes.

NATURNARA

En hojdare som sticker upp ovanfor tallar och granar vid Skidstadion
ar Arctura. Har njuter du av mat och dryck med vidunderlig utsikt,
55 meter 6éver marken. Ta M/S Thomée ut och njut av en kryssning
med mat ombord eller pa Verkén i en unik 6milj6 i Storsjons lilla
men vackra skargard. Tivars med restaurang och eget mejeri pa
Norderdn bjuder pa mer &n fantastiska ostar. Mat och dryck precis
vid strandkanten, med egen brygga. Ta dig hit med bilfarja eller
egen bat.
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| Ostersund finns flera butiker som
erbjuder hallbar shopping genom att
|ata klader, mobler och produkter
aterbrukas i nya hem.

Anderssonskans Kalle. Har hittar du
antikviteter, vintageklader, secondhandplagg och
aterbrukade foremal.

Brukat. Hos Brukat hittar du secondhand
damklader - vackert upphangda, i snygga kombi-
nationer och med ett utbud anpassat efter sasong.
Har hittar du ocksa skor och smycken.

Jamtlanta Kultur. Jamtlanta Kultur erbjuder
konst- och kulturupplevelser, second hand och
aterbruk.

Arvet. Hos Arvet hittar du valsorterade second
hand-klader for barn.

Strandloppan. Har hittar du massor av
begagnade saker som tavlor, mobler, husgerad,
verktyg, prydnadssaker samt mycket, mycket mer.

Aterbruksbutiken. Hos Aterbruksbutiken hittar
du mébler och heminredning.

Mormor Ainas Vind. Livsstils- och secondhand-
butik med fokus pa aterbruk och hallbarhet.

Erikshjdlpen Second Hand. Hos Erikshjalpen
hittar du mobler, porslin, klader, bécker och
mycket annat.

PMU Second Hand. Har finns begagnade
mobler, kldder, porslin, textil, husgerad, bécker
och mycket annat.

Roda korset. Second hand-butik med ett stort
och blandat utbud och café.

Robin Hood. Har hittar du bland annat klader,
skor, vintageprylar och café.

Shoppis Ostersund. Secondhand-butik med
blandat utbud av klader, sportprodukter m.m och
Café.

Karta over Ostersunds
aterbruksbutiker
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SMABUTIKER
& HANTVERK

| Ostersund finns de sma unika butikerna som specialiserat sig mixat med de
valkanda kedjornas bredd. Félj med till ndgra av Ostersunds guldkorn.
Har hittar du allt fran stilfulla secondhandbutiker till delikatessbutiker.

BUTIKER

Tintinstyle & Zmillas. Modebutik med
brett utbud och personlig service.

Westwalls. En av Sveriges &ldsta herr-
butiker.

Burmans. Ostersunds mest vilsorterade
skobutik, manga valkanda marken.

EJ:s halsokost. Brett sortiment av
ekologiska produkter.

Hamngatan 12. Upplevelseplats -
lifestylebutik, inredning, loppisfynd, café.

Linnean Blommor & Design
Inspirerande oas

HANTVERK

Gaupa. Genuint och personligt hantverk i
olika material.

Storsjohyttan. Jamtlands forsta glashytta
som drivs av tva kvinnliga glasblasare.

Froso Handtryck. Ett av Sveriges aldsta
handtryckerier - textil inredning.

Jamtli Butik. Presentbutik.

visitostersund.se

OUTDOOR

Naturkompaniet. Allt for din dag i
skog och mark

Lagg & Hoj. Allt for din cykel och cykel-
aventyr.

Meindl. En bra kénga for manga harliga
utedagar.

Landbys. Jamtlands &ldsta friluftsbutik.

BOKHANDLAR

Akademibokhandeln. Brett sortiment
av bocker, spel och pussel.

Hiibenettes Bokhandel. Bokhandeln
med aldre atmosfar, mycket i presentvag
for stora och sma.

MATHANTVERK

Te-Centralen. Har finns téer fran
varldens alla horn.

Slaktar'n och 19Glas. Vinbar med kott-
butik, charkuteri och restaurang.

Jazzkoket Saluhall. Lunchbistro och
butik med lokala delikatesser.

Smithens Skafferi. Lokalt producerade
varor som drycker, kimchi, marmelader och
mycket mer

Big Lake Coffee. Special-kaffebar,
hantverks kafferosteri och kaffebutik.

Telogott. Smakrik choklad, handgjorda
praliner, lakrits, egenrostat kaffe.

1
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OSTERSUND :

Ostersund ar staden som

alltid har nara till cykling.

Fina landsvagsrundor, stigar

i massor och Ostberget med « |
liftburen downhill-cyklingav =
hog klass. '

Hang pa gravel-trenden ~ -
somar som gjord.for }érﬁt-‘l"-!_:_,,:__"
lands alla grusvagar och, "t * s &2
skogsbilvagar... = °

Ostersund Cykelfest
Valkommen pa cykelfest i Ostersund

25 juni-2 juli.

Guidad cykelgladje med lokala cyklister,
workshops, clinics etc for bade nyborjare
och erfarna cyklister.
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Mountainbike

| byn Fugelsta ligger Fursteli cykelstigar som
har 11 kilometer byggda och markerade
leder dar du dven kan docka pa andra
stigar och grusvagar for langre turer.
Tekniska och kluriga stigar finns bl a pa
Anderson och vid Fréso Park. Med appen
Trailforks eller Strava tar du dig fran Bole
och séderut pa kombinationer av stig och
grus. Vid Ostersunds skidstadion hittar du
en 13 km lang markerad bana och hér kan
du sjalv bygga pa med befintliga stigar i
omradet kring Spikbodarna.

Hdkan 52, Frésén

Cykelutflykter

Ta cykeln forbi Fréso kyrka, vidare till stran-
den vid Bynaset och utsikten 6ver Storsjon.
Cykla mot gott fika pa Lon pa Annersia eller
Kyrkas Kulturgard. Pricka in kvallssolen och
ett svalkande dopp vid Anderséns strander.
Perfekt utflyktsmal med en filt och picknick

i korgen.

Hanna, 20 ar, Torvalla

visitostersund.se
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Downhill/Enduro

Utfoérscyklingen i Ostersund briljerar med
fina leder och stor bredd i svarighetsgrad.
Gustavsbergsbackens lift drar dig uppfor
Ostberget. Nerfér tar du dig med valfri fart
pa latta och svara leder. Lekfulla Brunflo
Bikepark har ingen lift men flera roliga
korta linjer och en pumptrack for cykelskoj.
| Bole, ovanfor campingen i Sandviken, finns
ocksa ett antal roliga endurospar, att susa
nerfér och gneta uppfér. Nyborjare? Hyr
cykel pa Lagg och Hoj.

Filippa, 33 ér, Ostersund

Gravel

En kort transport fran city breder grus-
vagarna ut sig for de som gillar gravel. Ett
natverk av grusvagar norr och nordost om
stan bjuder pa hur mycket cykling som
helst. Hybriden mellan mtb och landsvag ar
perfekt i Jamtland. Folj gravel-ganget Jamt-
grus pa Instagram och Strava, gor rutter i
Komoot eller kika bara pa Lantmateriets
karttjanst Min karta sa roddar du ihop dina
egna favoritrundor. Med gravel cyklar du
aldrig vilse, det blir bara en annan vag.

Patrik 50 ér, Ostersund

Landsvag

Fina omgivningar, glass-stopp i Ytteran,
intervall mellan farjorna pa Isén och
Norderdn, Brunfloviken runt. Kurviga vagar
finns det gott om och langderna kan
varieras i det oandliga.

Cykling, som inte innebdr elcyklar, omfattas av alle-
mansrdtten. Du som cyklar pa stigar och i naturen ska
ddrfér félja de riktlinjer som géller i allemansriitten.

Och visa alltid hansyn till de som promenerar eller rider.
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Storsjon ar Sveriges femte
storsta sjo och runt stan
finns ocksa gott om andra

sjoar och vattendrag finfina

for sommarens alla olika
vattenaventyr.

i

visitostersund.se

Med kajak och kanot pa sjoar
Att glida ut pa den spegelblanka Storsjon
en sommarkvall, med de snokladda fjallen i
blickfanget ar en upplevelse som overtraf-
far det mesta. En tur runt Andersén ger
fina vyer 6ver fjallvérlden och for den vane
kan en tur runt hela Frésén vara en span-
nande utmaning. Kom ihdg att Storsjon ar
en stor sjo dar vinden snabbt kan tillta med
stora vagor. Flytvast ar ett maste och att
anpassa turen efter formaga och vindrikt-
ning. Strax utanfor stan ligger Locknesjon
med sitt kalkhaltiga vackra grona vatten
och strax intill Nakten med manga sma 6ar
och vikar som ger stor variation pa upple-
velsen. | Badhusparken och vid Tivars Gard
pa Norderon finns kajaker att hyra.

Strommande vatten

Indalsalven, Langan och Harkan ér fina
paddelvatten. Har finns ocksa goda
mojligheter att kombinera med fiske efter

Ostersund ligger vid Sveriges femte storsta
sjo och har finns manga hérliga badplatser,
bade for den som soker strandhang och
den som hellre vill doppa fotterna i en pool.

Mitt emot Badhusparken pa Frososidan
hittar du Dalhemsparken med hopptorn
och badbryggor. Intill ligger ocksa Birgers
aventyrspark, pumptrack och ett utegym,
perfekt uppvarmning innan doppet.

Pa Froson, vid Bynaset, hittar du en lang-
grund badvik med stenstrand och makalds
utsikt dver fjallvarlden. Har finns enklare
service som utedass och grillplatser.

visitostersund.se

SOMMAR OCH BAD
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bl.a. 6ring och harr. Lits camping & kanot
har uthyrning av canadensare och ger
turforslag. For nybérjaren rekommenderas
t ex en tur till Blaberget, 8 km enkel vag latt
motstréms. Oavsett om du ar nybdrjare
eller avancerad, vill vara ute en halvdag
eller hel vecka, finns alternativ som passar.

Med SUP pa vattnet

Stand Up Paddling ar en perfekt kombina-
tion av vattensport och naturupplevelse.
Hyr en Stand Up Paddle Board och
utforska vara vattendrag.

Surf och kite

Ostersund &r kant for att det har, nastan
alltid, blaser vilket gor sjon riktigt bra for
surf och kite. Nagra populéra spots ar
Martensviken, Vastbyviken och Kungs-
gardsviken, dar manga samlas nar det
blaser upp.

Ett omtyckt utflyktsmal ar Anderson, ett
naturreservat 15 km fran Ostersund. Langs
de vackra stenstranderna finns mysiga,
langgrunda vikar for bad med fjallutsikt
och vackra stigar fér promenader eller en
joggingtur. Har finns ocksa grillplatser.

Vid Lits camping, ca 15 km fran stan,
rinner Indalsalven. Har finns en harlig
sandstrand vid "Alvlagunen”, beachvolley
och fantastiskt fiske. Du ar vdlkommen att
bada dven om du inte bor pa campingen.

Vid Hara brygga badar man fran den gamla
Angbatsbryggan. Har finns ett populért

Ombord pa bat

M/S Thomée

Anrika M/S Thomée har trafikerat Stor-
sjons vatten sedan 1880. Upplev Storsjons
vackra omgivningar under en fin battur till
Verkd Slott och dess restaurang. Sjéresan
till Verkén tar ca 1,5 h. Mat och dryck
serveras ocksa ombord.

Sjoexpressen
Fran Norderén kan du ta Sjoexpressen
over till Verkon.

Ribbat SuperTornado

Ar ni en grupp som gillar fart? Boka en tur
med Supertornadon, pa med flytoverall
och flytvast och pa bara 20 minuter tar ni
er fran Ostersunds hamn till Verkén. Fler
kajak/kanottips, surf/kitetips och informa-
tion om Thomée pa visitostersund.se

sommarcafé som drivs av byborna, alltid
med hembakt pa menyn.

Storsjobadet ar skoj oavsett vader.
Utomhus hittar du flera bassanger, stora
gronytor, beachvolleyplan och en stor
lekplats. Inomhus finns en aventyrspool
med tre vattenrutschkanor, klattervagg
och bubbelpooler. De minsta har en egen
pool med rutschkanor och fontan. Vill man
ta det lite extra lugnt finns relaxavdelning
med aufgussupplevelse.
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 AKTIVITETER
FOR HELA FAMILJEN

Sommarlov och semester - den perfekta tiden for att hitta pa roliga saker
tillsammans. | Ostersund finns gott om aktiviteter fér handelserika
och roliga dagar. Ut och njut av sommaren!

Teknikland

Har finns all méjlighet till lek & upptackar-
gladje. De interaktiva miljderna pa
Teknikland tar med hela familjen genom
1900-talets teknikhistoria och barnen kan
bl.a. prova elbilar, digitalt pistolskytte, prov-
sitta viggen och Veteranbussar. Har finns
lekmiljoer for barnen i alla utstallningar.

Lekplatser

| Badhusparken finns en popular lekplats
for de yngsta och gronomradet inbjuder
till spring och lek. Har finns ocksa mini-
golfbana och café. | Birgers aventyrspark
kan du klattra, krypa, hoppa och springa.
Hit far alla som vill komma och leka. Nar
som helst och hur som helst. Bade barn
och vuxna. Och Storsjoodjur.
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Sommardopp

Har finns bad for bade strandhang och pool. P& Bynaset och Andersén finns lang-
grunda vikar med utsikt 6ver fjallvarlden. Perfekt for utflykt med picknick och grill.
For den som vill bada i pool eller inomhus finns Storsjébadet med barnpoolomrade,
roliga vattenrutschbanor, trampolin och relaxavdelning. Mer om bad pa sid 15.

Jamtli Historieland & Museum

Har kan barnen resa tillbaka i historien och bli
"barn for en dag” pa en av Jamtlis gardar, ta
korkort i Trafikskolan och leka skeppare pa baten
M/S Thomée. | Hackdsgarden finns en lekladugard
dar barnen kan hoppa i h6é och inomhus i museet
kan man &ka rutschkana genom Storsjoodjurets
mage. Besok ocksa 70-tals parken Fem myror ar
fler &n 4 elefanter. P4 teaterscenen spelas Emil i
Lénneberga 12-20 augusti.

visitostersund.se

Klappa algar pa Moose Garden

Folj med pa en guidad tur pa Moose Garden. Traffa de tama &lgarna, klappa och mata
dem och lar mer om deras liv och leverne. Har finns ocksa méjlighet till dvernattning i
algstuga, ett harligt algcafé och butik.

Med cykel, skateboard eller kickbike

Pumptrackbana for cyklar, skateboards och kickbikes finns pa Froson i Dalhemsparken.
| Gustavsbergsbacken pa Froson finns downhillcykling. Har finns uppmarkta leder fran
toppen av Ostberget i flera svarighetsgrader. | Brunflo Bikepark, 15 km utanfér centrum,
hittar du mountainbikecykling med hopp, dropp, kurvor och broar som ar roliga for
hela familjen.

Pa Anderson cyklar ni i skogsmiljé med narhet till vattnet och utsikt mot fjallen. Under
sommardagarna passar det bra att pausa med ett harligt bad och har finns flera fina
grill och fikaplatser. | Ostersunds skatehall, Bangarden, kan du testa familjeskate och
Oppen skate och visa dina basta tricks. Pa stadssidan, under Frésobron, hittar du en
liten skatepark med manualpads och rails.

visitostersund.se

Multichallenge Aventyrshus
& Tiki Grill / Drinks

Ett helt hus med dventyr. Utmana familjen
i Boda Borgs kluriga aventyrsbanor eller

i laserhallen. Koér gokart, bowla och spela
shuffleboard. Fér de minsta finns ett roligt
lekland och nar hungern smyger pa finns
ett stort utbud av mat och dryck i Tikis
restaurang och café.

Georg gravling lar ut geologi

Georg gravling bor vid Locknekratern i
Angsta. Har visas hur en meteorit slog
ner for 458 miljoner ar sedan och
skapade Locknekratern.
Georg gravling inspirerar
barnen pa ett
lattsamt satt att
prova hur det ar att
vara geolog eller
palentolog. | nérheten
ligger Kraterstigen,
dar man i terrdngen
kan lara mer.

e

Vandra med barn

Andersons Naturstig - Familjestigen pa
Anderson stracker sig 6ver ca 2,1 kilometer.
Langs vagen finns djurspar och information
om natur & djur.

Barnens Pilgrimsvandring - Kyrkstigen pa
Froson har nu blivit en S:t Olavsled i mini-
format med &tta stationer langs vagen.
Andsjon runt - spana pa faglar - P& Frésén
finns Andsjéns naturreservat. Har finns en
av de finaste och mest lattillgdngliga fagel-
lokalerna runt Ostersund.

Mer info om vandring:
visitostersund.se/barnens-ostersund och
visitostersund.se/vandra-i-ostersund/
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- Storsjons storsta o

Froson valkomnar dig att uppleva dess natur, aventyr, kulturhistoria och en vidunderlig
utsikt - Gver Storsjon, bort mot Oviksfjallen och Areskutan. Froson var under arhundraden
centrum i Jamtland, bebyggt sedan férhistorisk tid och langt innan Ostersund grundades
fanns har skola, post, soldatutbildning och har holls det fria tinget redan pa 1000-talet.

Sitt namn har 6n fatt fran fruktbarhetens gud, Fro.

Froso Kyrka

En av Sveriges mest populdra vigselkyrkor. Kyrkan som har anor
fran 1100-talet &r byggd ovanpa en hednisk offerplats. Vid Froso
Kyrka finns ett pilgrimscenter som har 6ppet under sommaren da
det &r hogsasong for pilgrimsvandringar. Har kan du som pilgrim
aven fa campa pa omradet. Passa pa att se utstallningar, lyssna
till musik, lara mer fran guiderna och for barnen finns en sarskild
pilgrimsvandring.

Fros6 Hembygdsgard / Stocke Titt

Har lag en gang Jamtlands forsta skola, Froso Trivialskola. Idag visas
en utstallning i den gamla biblioteksbyggnaden kring livet i skolan
for de drygt 100 eleverna ar 1679 till 1847. Hembygdsgarden strax
intill, ar ett populart besoksmal med café och utsiktstorn.

Frésotornet

Belaget pa Frosons hogsta punkt, 468 meter 6ver havet, ser du
andain i Norge ndr vadret ar riktigt klart. Runt berget finns vackra
naturstigar och grillméjligheter. White Guide listat café med fokus
pa raw food godsaker.

Runstenen

Intill Frosbron star Sveriges nordligaste placerade runsten. Stenen
ristades under 1050-talet och beréattar om Ostman, Gudfast son,
som lat bygga en bro dver sundet och kristnade Jamtland.

Sommarhagen

Kompositéren Wilhelm Peterson-Berger blev betagen av Frosons
skonhet. S& mycket att han lat bygga sitt hem Sommarhagen, idag
ett museum, café och populart besoksmal.

Spana pa faglar runt Andsjon

Frosons enda sjo och ett fint naturreservat. Har hackar ett 40-tal
fagelarter. Runt sjon finns en stig som ar ca 2,5 kilometer lang och
delvis spangad. Tva fageltorn finns uppsatta i reservatet.

Bynaset fér bad och promenad

Ute pa Bynaset finns fina stigar for promenad och [6pning. Stigen

som ar knappt 7 km slingrar sig i varierad skogsmiljo langs Storsjons
strander. Har finns en svart sandstrand och en langgrund badvik
med stenstrand och grillplatser.

visitostersund.se

Cykla

Froson ar populart for stigcykling. En harlig runda for mountain-
biketuren ar Fréson runt, ca 30 km med en blandning av teknisk stig
och grusvag. Fartfylld downhillcykling hittar du p& Ostberget.

Las mer om cykling pa sid 12-13.

Golfa och gymma med utsikt

Ostersund Fréso golfbana sigs ha ett av Sveriges vackraste utslag
fran forsta tee. Har finns en 18-halsbana och en aventyrsbana for
de minsta, en 9-hals Pay & Play-bana och évningsomrade. Vid Froso
Park Hotel, strax intill, hittar du ett roligt och stort utegym med
hinderbana.

Fréso Park SPA

Skam bort dig sjélv och spendera dagen pa Spa. Folj spa-ritualen
med bad i varma pooler inom- och utomhus, 4 olika bastutyper,

vaxelbad och isvak eller boka en behandling. Allt med inspiration
fran jamtlandsk natur och kultur.

Vandra i historisk miljo

S:t Olavsleden, varldens nordligaste pilgrimsled passerar Frésén

pa sin vag mot Nidaros i Trondheim. Mjallestigen, med lamningar
fran jarnaldern, Stensgardsstigen och Kyrkstigen ar andra populéra
vandringsrutter pa Froson.

At gott!

Det finns gott om fikastallen pa Fréson sa du behéver inte ga
hungrig. Prova Frosokyssar fran Tages, hembakt pa Stocke Titt, njut
av den magiska utsikten fran Frosovallens café, at gott pa Froso
Park Hotel eller fika efter att du besokt Wilhelm Peterson-Bergers
museum pa Sommarhagen.
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Skada faglar

En av de finaste och mest lattillgangliga fagelloka-
lerna 4r Andsjéns naturreservat pa Froson. Runt
sjon gar en 3 km lang vandringsled och i sédra och
norra anden av sjon finns fageltorn. Har hackar bland
annat olika arter av ander till exempel skaggdopping,
svarthakedopping, sothéna och kricka. Men ocksa
tranor, brun karrhék och manga smafaglar.

; - ,.r' =1 Strax vaster om stan ligger Tysjéarna med vandrings-
leder och flera fageltorn. Har finns aven en lang
raram m skapar tillganglighet for rullstolsburn
Tl iy, ¥ traramp som skapar tillgdnglighet for rullstolsburna
o och barnvagnar.

N '.-“r'.-- & - -.:i...:'..:. A= ':..,.-.—-L it - il

Fiskelycka - runt hornet!

Fanga fisk langs Storsjéns strander! Har fungerar
latmete, det vill sdga spinnspd, sanke, en krok med
mask och lite talamod. Eller ett flugkast med flottor.
Det kan ge bade harr och abborre bara 5 minuter fran
stadens centrum. | Storsjon ar spofisket fritt, du beho-
ver inget fiskekort. Vill du fiska lite mer i avskildhet
erbjuder strénderna langs Andersén ocksa spannande
harr- och sikfiske. Spinnare fungerar, men bast ar ett
kastflote med nagra flugor pa en tafs. Har ar utsikten
mot fjallen och Areskutan vidunderlig. Och har du
riktig fiskelycka kan du till och med fanga en 6ring.

Fina leder

S:t Olavsleden &r varldens nordligaste pilgrimsled, ca 580 km.lang :
med start i Seldnger utanfér Sundsvall via Ostersund med ‘malvid
Nidarosdomen‘i Trondheim, dar Olav den helige ligger begravd.

Andersdn ar en populédr plats for.familjer, motionarer och andra

v |
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som vill ladda batterierna. Langa vackra stenstrander, knotiga
tallar, fornminnen och fossiler. | skogen finns ett myller av skogs-
stigar for den som vill jogga, cykla, strosa eller plocka svamp och
bar och grilla.

Vid Sunne kyrka ligger natur - och meditationsstigen Parlstigen.
Den &r ca 1,5 kilometer lang och till stor del framkomlig for
rérelsehindrade och med barnvagnar.
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Bynaset har blivit en mycket omtyckt plats dar du kan springa
eller ga runt-halvon som mater 7 km. Vid Vastbyviken strax intill
finns en lang svart sandstrand och 6ppna grasytor for picknick
och lek.

Pa Froson finns manga fina leder och stigar att utforska.
Mijéllestigen, Stensgardsstigen, Kyrkstigen och Ostbergets natur-
stig bjuder alla pa vackra vyer 6ver sj6 och fjall.

visitostersund.se

... och orkidéer

Vid Nastmyren hittar man var landsskapsblomma
Brunkullan. Aven om Brunkullan &r séllsynt sa brukar
de bra ar kunna raknas i hundratal har. P4 Nastmyren
hittar du aven tvablad och brudsporre.

Bara 3 km fran centrum ligger Odensalakarret och
har hittar du de vackra Guckuskorna. Har finns dven
tvablad, brudsporre, flugblomster.

.-n-:.-l-qi-

I Lillsjén, naturomradet bara 10 minuter fran centrum,
finns ett lattillgangligt och fritt familjefiske efter
abborre, gadda och inplanterad regnbage. Och ar
man sugen pé sjéfiske fran bat finns Osjén ett par
mil vasterut vid byn Lillsjohégen. Hyrbatar, 6ring och
roding vantar pa den fiskesugne. Fisket dar ar bast pa
férsommaren.

Aven fér den som vill fiska i strcmmande vatten finns
goda majligheter. Alvarna Langan och Harkan rinner
samman med Indalsélven vid Lit, bara ett par mil
norr om Ostersund. B&da har finfina strémmar med
bestand av harr och 6ring. Fisket i stromvatten kraver
lite mer.
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trana och det ar nagot speciélit ‘T‘E'ﬁ
att springa, golfa eller klattra b AR
med utsikt éver sjo och fjall.

Hall blicken hogt nar du ger digu"

ut, inte bara for vyernas skull:

Chansen ar stor att mota eller b i & : } - L

bli omsprungen av nagon avalla = g % [ % —— LOptranlng eller promenad

idrottsstjarnor som bor och

r F : - T Ostersund bjuder p& massor av méjligheter for [optraning. Det gar 4,5 km och en riktig pulshojare. Froson kryllar av vackra stigar och
tranar har. ) o e BN . att hitta allt fran snabba intervallstrackor till kuperad terrdng och pa Ostbergets topp finns ett kuperat spar med harlig skogskansla,
L 1 branta skidbackar med underbara vyer pa toppen. Vill man springa kombinera med ett par varv uppfor och nerfor slalombackarna sa
med fjallen som kuliss ar Bynaset eller Anderson favorittillhall. blir det riktigt jobbigt. Spikbodarna &r ett annat fint omrade med
| OSK-omradet finns mangder av spar, bl a Intervallsparet som &r stort sparsystem med grusvagar, skogsspar och myrlépning.

Klattring

P& Ostberget har det klattrats i ver 70 ar
och idag finns har éver 100 leder i olika
svarighetsgrad. Vissa leder tar dig ovanfor

tradtopparna och bjuder pa utsikt éver bade -

Storsjon och staden. Framst handlar det om a

s k sportklattring sakrad med bultar. Halv- J';

vags mot Stugun finns flera fina omraden

for bouldering och vid Stuguberget reser

sig en 80 meter hog bergsvagg med ett par

hundra klatterleder i olika svarighetsgrader.

Vill man testa pa klattring eller halla sig I £

inomhus finns Ostersunds klattercenter, ]

850 m2 med rep- och bouldervaggar dar du ) 3 Golfa Utegym Yoga

kan komma pa drop-in eller gé kurs. - P& Frésén hittar du OFGK. 18-hél, dventyrs- Det finns gott om utegym runt om i stan, Flera olika arrangorer erbjuder sommar-

] L bana fér de minsta, en 9-hals Pay & Play- till exempel vid Dalhemsparken, pa yoga. Kom ner i varv, andas och njut av att

bana och 6vningsomrade. Pa Norderéns GK  Campus, Jamtli, Froso Park och Remont- yoga utomhus.
finns Pay & Play, 18-halsslinga och Frisbee- hagen. Eller hang med pa ett pass
golf. Storsjobygdens GK erbjuder 18-hal utomhustraning med Friskis.

samt korthalsbana.

Racketsport

Hos Ostersunds Squashférening hittar du
tva banor, tennis spelas inom- och utomhus
vid Tennishallen. P& Frson, i Torvalla och

i Odenskog finns en rad inomhushallar

for padel. Vid Tennishallen hittar man en
utomhusbana fér padel.

oa
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Hitta ut

Hamta en karta i vart Turistcenter eller
ladda ner appen och ge dig ut och jaga
kontroller av olika svarighetsgrad.

Kul for hela famifjen! BN T MR Rullskidor och skidskytte

F.Ie.r traningstips hittar du pa - ,_ : 7, g s . P& Ostersunds skidstadion finns en 8 km lang rullskidbana. Vill du utveckla din teknik eller
visitostersund.se Rt i | T R ] uppleva hur det ar att vara skidskytt pa riktigt erbjuder Tord Wiksten Event kurser och event.

visitostersund.se



ATTGORA &
VID REGN

Film &r bast pa bio

Att smita in i biomorkret, sjunka ner i en mjuk fatolj med en
popcornskal och se en spannande film &r extra mysigt en
regnig dag. Filmstaden Ostersund och Bio Regina visar film

alla kvallar i veckan och aven dagbio ibland.

Boktips for dig som
vill uppleva Ostersund

SIa dig ner i Ostersunds bibliotek och ta
del av nagra av Ostersund och Jamtlands
forfattare.

2021 utsags Sara Strombergs "Sly” till arets
basta deckardebutant och 2022 fick uppfél-
jaren "Skred” pris som arets basta svenska

kriminalroman.

Arets Feel Good roman 2022 "Kallbader-
skan bland fjallen” ar skriven av lokala Karin
Harjegard som ocksa nyligen slappt den
fristdende uppfoljaren "Sémmerskan &
Friheten”. Andra boktips ar Eva Sweden-
mark & Annica Wennstréms barbdcker,

till exempel Hjortron & Hjartan.

Aterbruk

Det finns gott om stallen att second hand
fynda pé i Ostersund, oavsett om det &r
antikviteter, klader eller inredning du soker.
Se QR-kod till karta pa sid 10.
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Kaffe med dopp

Gor en fikarunda bland stadens kaféer. P4 Wedemarks foddes smorgastartan pa
50-talet. Edenbos serverar Afternoon Tea pa bestéllning. Pa Jamtli Kafé ser du en
utstalining samtidigt som du mumsar nagot hembakt. Norra Stations egenrostade
kaffe doftar ut 6ver Gagatan och pa Hamngatan 12 kan du shoppa med dig stolen du
sitter pa hem. Missa inte Frosokyssarna pa Tages vid ditt besok pa Froson.

Njut av en dag pa Spa :

Njut av lugnet p& ndgon av Ostersunds fina

spaanlaggningar. Pa Hotell Gamla Teaterns -
Hamam kan du njuta av en aromaterapi-
massage. P& Hotell Ostersunds Cloud

Spa uppe pa taket bland molnen finns
pooler med utsikt 6ver takasar, Storsjon
och fjallen. Pa Fros6 Park spa kan du njuta
av deras uppvarmda utomhuspool och

13t stressen svepas bort i deras olika
bastumiljcer.

visitostersund.se

Locknekratern

Ett upplevelsecentrum som &r skapat
kring handelsen med den stora
meteoriten som slog ner for 455
miljoner ar sedan och skapade bland
annat Locknesjon.

Aventyrsbada

Pa Storsjobadet hittar du aventyrs-
bassang med tre vattenrutschbanor,
vattenpist, traningsbassang, utomhus-
bad och poolomrade for de allra minsta.

Har finns ocksa relaxavdelning och gym.

Kulturhistoriska Jamtli

Den som vill upptacka mer av Jamtland
och var historia bor gora ett besok pa
Jamtli. Har hittar du bl a Overhogdals-
bonaderna - Europas aldsta bildvavar
och fina utstallningar om bl a var samiska
historia, vikingatiden och Storsjoodjuret.
Nationalmuseum Jamtli visar konst och
design ur Nationalmuseums samlingar.

Ga pa konstrunda

Upplev Ostersunds konstutstéliningar. Galleri Lux har utstéliningar varje ménad.

Pa Nationalmuseum Jamtli visas utstallningen “Ideal och verklighet - nordisk natur”
med malningar, teckningar, foton och konsthantverk. Bland konstnarerna finns Anna
Boberg, Otto Hesselbo, Bruno Liljefors, Frida Fjellman med flera. Pa Jamtli kan du ocksa
ta del av minnesutstallningen "Att bygga bilder” av Kare Henriksson och utstallningen
"Carl XVI Gustaf - 50 ar for Sverige”.

Fler utstallningar pa visitostersund.se/konst-i-ostersund.

visitostersund.se

Multichallenge och
Tiki Grill / Drinks

P3 Multi Challenge Nojescenter finns
massor med kul fér familjen, kompisganget
och foretaget. Kluriga, roliga och spannande
aktiviteter som Boda Borg, go-kart, laserhall
och for de allra yngsta finns ett harligt
lekland. Vagg i vagg med Multi Challenge
Nojescenter ligger Tiki Grill / Drinks - har
kan du utmana familjen eller kompisganget
i bowling, biljard, shuffleboard, dart och
minigolf.
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100 ar av minnen

Pa Stadsmuseet visas skildringar av stadens
aldsta tid med bevaringar och minnen fran
Ostersund som grundades 1786. 2023 firar
Féreningen Gamla Ostersund 100 ar och
det halls en rad jubileumsaktiviteter under
sommaren. | Ahlbergshallen visas tillfalliga
konstutstallningar.

Lunch- eller discobowling?

Bowla med vanner eller familj pa Bowling-
hallen Kok & Bar. Discobowling pé fredagar
och Iérdagar. Har finns aven golf-, fotbolls-
och skyttesimulatorer.
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AKTIVITETER

Ostersund har sa mycket att erbjuda for bade stora och sma.
Missa inte drets utstallning pa Nationalmuseum Jamtli och en tur
med M/S Thomée pa Storsjons vatten. Moose Garden bjuder pa
unika méten med algar och adlgkalvar och for alla med spring i
benen passar en dag pa Multi Challenge eller Teknikland.

Har hittar du ett urval av aktiviteter - las mer pa visitostersund.se

Aktivut - friluftsevent, utemoten och
fjallturer

Att motas utomhus gynnar kreativitet och samtal, nya
idéer far plats att gro. Samla kollegor och vanner pa en
vandring, en paddeltur eller pa cykel. Vi projektleder
och arrangerar friluftsevent och aktiviteter fér grupper
fran 10 upp till 2000 personer. Kontakta oss for ett
aventyrsforslag.

Oppet: Aret runt

070-226 81 00 | aktivut.se

Instagram och Facebook: Aktivut

Bowlinghallen K6k & Bar
Hos oss hittar du valvardade banor, simulatorspel,
god mat & dryck med hjalpsam personal. At dagens
lunch, a la carte, buffé (dven féretag) eller gofika och
kombinera med ett spel.

For aktuella priser och 6ppettider:
bowlinghallenostersund.se
facebook.com/ostersundbowlinghall

Bangérdsgatan 2, Ostersund

063-51 21 27 | bowlinghallenostersund.se

Gaaltije

Gaaltije ar ett sydsamiskt museum. | utstallningarna
beréttas om samisk historia - allt ur ett samiskt
perspektiv. Har finns en butik som erbjuder sl6jd och
hantverk, heminredning, smycken, kétt, bocker och
produkter fran samiska foretagare.

Képmangatan 58, Ostersund

072-515 39 40 | gaaltije.se

Lits Camping & Kanot

Stor kanot/kajakcentral med dver 30 ars erfarenhet,
20 min med bil/buss frén Ostersund. Har kan du paddla
dagsturer, helgturer eller langturer upp till 3 veckor.
For dagsturer kan du utga direkt fran campingen pa
fina Harkan eller Indalsalven. For langre turer kor vi ut
dig till lamplig startplats i vildmarken.

Varmt Valkommen.

Priser: Se hemsida.

Lit

0642-102 47 | litscamping.com

visitostersund.se

Biostaden Ostersund

Fér din basta filmupplevelse. 6 salonger. Oppet alla
dagar i veckan. Boka egen biovisning, kalas, TV-spel,
moten.

Biljetter/boka via svenskabio.se. Kontantfritt.

FB: Biostaden Ostersund, IG: biostadenosd
Biblioteksgatan/Stjarntorget, Ostersund

076-795 99 49 | svenskabio.se

Downhill pa Froson

Action &ven pa sommaren i vara backar. 6 leder fran
toppen av Ostberget. Tvd bl4, en fér nybérjare och en
lite svarare. 3 réda avancerade leder och en svart
expertled for de som vill ha en riktig utmaning. Branta,
smala med kurvor och hopp.

Du kan hyra komplett utrustning fran Lagg & Hoj.
For dppettider: se Cykla downhill pa Frésén pa
ostersund.se.

Ostberget, Froson

063-14 30 00 | ostersund.se

Jamtli

Ett museum som inget annat. Besok fasta och tillfalliga
utstaliningar, se de vikingatida Overhogdalsbonaderna
och konst p& Nationalmuseum Jamtli.

Pa sommarens Jamtli Historieland vaknar frilufts-
museet till liv med lustfyllda aktiviteter for alla aldrar.
Museiplan 2, Ostersund

063-15 01 00, 1501 10 | jamtli.com

LockneKratern

For 458 miljoner ar sedan slog den varldsunika
tvillingmeteoriten ner har. Kom till Angsta, 25 km séder
om Ostersund, och lar dig mer om LockneKratern.

Minicosmonova, utstallning och café - glass, fika &
enklare lunch.

Oppet: 20 juni-20 augusti, tis-sén 11-16 (23/6 stangt).
Entré: Vuxen 120 kr, 65+ & stud 80 kr, barn under 12 ar
gratis.

Info: locknekratern.se och FB: Locknekratern
Angstavégen 71, Angsta

070-485 20 20 | locknekratern.se

Bio Regina

Folkets Bio i Ostersund, visar film som roar och oroar,
skapar skratt, eftertanke & samtal, ger nya perspektiv
pa varlden och att vara manniska. Det visas filmer fran
hela varlden. 2 salonger. Film alla kvallar i veckan 19.00
och DAGBIO mandagar 14.00. Barnfilm pa séndagar
september-mars.

Filmfestivaler, Skolbio och specialarrangemang.
Préstgatan 56, Ostersund

063-13 00 05 | bioregina.se

Friskis&Svettis

Tréna en vecka for 100 kr. Vi kan forsoka att beskriva
kanslan. Men riktigt bra traning maste upplevas.

Kop Friskis Ostersunds Nyfikenkort pd plats i ndgon av
vara receptioner. Hela utbudet pa bada vara anlédggnin-
gar ingar, du kan trana kl 05-23 varje dag samt boka
plats pa pass i var bokningsapp. Valkommen!

Stadsdel Norr (Infanterigatan 5 B)

& Frésé Strand (Oneslingan 21)

063-10 87 70 | friskissvettis.se/ostersund

Lagg & Hoj

Hyr din cykel hos oss i sommar. Vi har butik pa Frosén,
men sommartid dven uthyrning nara centrum.
Citycyklar, mountainbikes, elcyklar, elkickbikes eller
ladcykel med plats for hela familjen. Valet ar ditt!

Boka dygnet runt online. Fran en timme till flera dagar.
Hornsgatan 11, Frésén

063-663 19 10 | lagghoj.se
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M/S Thomée

M/S Thomée ar ett anrikt fartyg byggt 1875,
renoverades 2017 och erbjuder trevliga reguljara
sjokryssningar ut till Verko slott tisdag-séndag under
sommaren. Fértaring och fullstandiga rattigheter
ombord. Platser inne pa fartyget, soldack eller egen
hytt pd évre dack. Biljetter képer du i Ostersunds
hamn.

Ostersunds hamn

063-10 37 00 | sirwinston.se/thomee



Moose Garden

Mot skogens konung. En unik méjlighet att mingla med
skogens konung. Ni far narkontakt med &lgarna samt
héra spannande fakta & roliga historier.

Garden erbjuder cafeteria, gardsbutik & boende-
mojligheter. Fran dlgboendet har ni utsikt 6ver algarna
och fjallen.

Oppet: Juni-augusti (se hemsida for specifika tider).
Ovrig info: FB: Moose Garden Sweden

IG: @moosegardenorrviken

Orrviken 215, Ostersund

070-363 60 61 | moosegarden.com

Sommarbadet

Sommarbadet vid Storsjén &r beldget vid Ostersunds
hamn i Badhusparken. Har kan grupper hyra hela
anlaggningen med relax & bastu.

Brygga med soffgrupp, solstolar & parasoller.

Nar du vill svalka dig i Storsjons vatten kan du enkelt ta
badtrappan ner fran badbryggan for ett dopp.
Ostersunds hamn

vinterparken.se

SuperTornado

Med var snabba ribbat SuperTornado kan du njuta av
Storsjons vackra omgivningar med fartvind i haret.
Batturer forbokas och fartyget tar 12 passagerare.

Vi tillhandahaller all nédvandig utrustning for att
upplevelsen pa sjon blir trygg och saker. Las mer pa
hemsidan.

Ostersunds hamn

063-10 37 00 | sirwinston.se/supertornado

Ostersundstravet

Under 2023 arrangerar Ostersundstravet 25 stycken
travtavlingar med hojdpunkter som Jdmtlands Stora
Pris den 10 juni och Kallblodsderbyt den 4 augusti.
Spiltas Restaurang serverar lunch, vardagar och
Travskolan arrangerar kurser for dig som ar erfaren,
oerfaren, ung som gammal. Vi har natt for ALLA.
Krondikesvagen 91A, Ostersund

063-19 95 90 | www.ostersundstravet.com
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Multi Challenge

Ett av Sveriges stérsta ndjescenter med aktiviteter som,
Boda Borg, Inomhus-Gokart, Laserhall, Minigolf,
Lekland, Biljard m m. Perfekt for alla typer av grupper
sdsom vannerna, familjen, foretag och svensexor.

| anslutning finns Tiki Grill / Drinks med Bowling,
Shuffleboard och stort utbud av god mat och frascha
drinkar.

Oppet alla dagar. Priser: Vi har alltid FRI entré.
Separata priser for aktiviteterna.

Tjalmargatan 1, Ostersund

063-14 05 40 | multichallenge.se

Sommarhagen

Kompositéren Wilhelm Peterson-Berger blev betagen
av Frésons skonhet. Sa mycket att han 14t bygga sitt
hem Sommarhagen har, idag ett museum och populart
besoksmal med café. Audioguider pa svenska, engelska
och tyska.

Oppet: 17 juni-20 augusti, alla dagar kIl 11-17.

Priser: Entré till museet 100 kr.

Frésén

072-215 22 10 | sommarhagen.com

Teknikland

Ett bes6ksmal for hela familjen. Har blandas flyg- och
militarhistoria med teknik, lek och upptackargladje.
Ta del av spannande historier, lek i sagomiljo, kor elbil
fér de minsta, provsitt ett Viggenplan och pyssla i
teknikverkstaden.

Oppet: 26 juni-20 augusti 10-16 alla dagar. Ovrig tid
Oppet for bokningar. Priser: Vuxen 150kr, pensionar
130kr, barn tom. 18 ar gratis.

Optands flygfalt 106

063-14 05 50 | teknikland.se

Stadsvandring med guide

Var guide tar er med pa en spannande promenad i
centrala Ostersund och beréttar historien bakom

de hus och byggnader ni méter, och om intressanta
personligheter som levt och verkat i staden forr och i
nutid.

Nar: onsdagar kl 16-17.30, l6rdagar kl. 15-16.30.
Boka din biljett pa nortic.se eller Turistcenter.

Storgatan 27, Ostersund
063-701 17 00 | visitostersund.se

Norderons Golfklubb

Den familjevanliga golfanlaggningen med mer &n bara
golf. Pay & Play, 18-hals golfbana, 6vningsbana, boule,
frisbeegolf, cyklar och café.

Aven uthyrning av kanoter och kajaker.

Oppet: Alla dagar under sommaren.

Norderén

070-644 00 56 | norderonsgk.se

Storsjobadet

Sommartid 6ppnar ocksa Storsjébadets sommarbad.
Har finns utomhusservering, solstolar, beachvolleyplan,
en 50-metersbassang och en grund lekbassang for
barnen. Om vadret tillater hittar du en hinderbana i
50-metersbassangen.

Se hemsida for éppettider och priser.

Krondikesvagen 95, Ostersund

063-14 31 79 | storsjobadet.se

Tord Wiksten Event

Upplev hur det &r att vara skidskytt pa riktigt.

Vi erbjuder kurser och aktiviteter i rullskidakning och
skidskytte. Det passar for alla som vill prova pa eller
utveckla sig, i séllskap fran 1 person till 300.
Valkommen till Sveriges nationalarena eller boka hem
oss till din grasmatta eller gillestuga.

OskK-vagen 11, Ostersund

073-042 16 72 | wiksten.nu

Konst- och historievandringar pa egen hand
Gé& pa egen konstvandring genom Ostersunds centrum.
Sok upp konstverken fran Fargstank genom att ladda
ned Cityplay fran App Store eller Google Play.
Historievandring pa egen hand
genom Ostersunds gator och
grander. Scanna QR-koden
bredvid eller hamta en karta
hos Turistcenter.

Storgatan 27, Ostersund

063-701 17 00 | visitostersund.se

visitostersund.se

VALKOMMEN HEIM!

Fira midsommar, ta en kopp kaffe med krus och ta del av
hembygdsgardarnas stora utbud av olika aktiviteter!

Fr6so Hembygdsgard Stocke Titt

Har finns utsiktstorn, bakstuga och lek- och balansbana for barn
samt utstallning om Trivialskolan. Kafé.

hembygd.se/froso

Lit Hembygdsgard

Har hittar barnen spannande historiska lekmiljoer. | vecka 29 firas
hembygdsveckan. Sommarkafé.

hembygd.se/lits

Brunflo Hembygdsgard i Lillgrytan
Nationaldags- och midsommarfirande. Sommarkafé.
hembygd.se/brunflo

Kyrkas Hembygdsgard

Besok de gamla vackra byggnaderna och Kyrkas gamla kyrka.
Vaffelservering varje séndag.

hembygd.se/kyrkas

Haggenas Hembygdsgard Tistegarden

Under sommaren kommer det att anordnas loppis med kafé,
pubaftnar och gudstjanst.
facebook.com/HaggenasHembygdsforening

Gamla Lugnvik

anordnar nationaldagsfirande i Semsparken och andra aktiviteter
under sommaren.

hembygd.se/gamla-lugnvik

Marieby Hembygdsgard
facebook.com/Mariebyhembygdsférening

Lockne Hembygdsgard i Léfsasen
hembygd.se/lockne

Mer information finns pa respektive hembygdsférenings
hemsida/Facebook och i arrangemangskalendern pa Visit
Ostersunds hemsida.

Folj ocksa Heimbygda pa Facebook for sommarens alla
aktiviteter i hela lanet

HEIMBYGDA



Ostersund och
regionen ar utsedd av
UNESCO till Creative
City of Gastronomy.
Har finns gott om
trevliga och unika
smakupplevelser inom
mat och dryck. Manga
av vara restauranger
fokuserar pa mat
lagad med lokala
ravaror fran lanet,
med en modern och
internationell twist.

visitostersund.se

Restaurang Arctura

55 meter upp med Ostersunds basta
utsikt! Lunch och festvaning praglat av
lokala ravaror med en milsvid utsikt
over det jamtlandska landskapet.
Oskvagen 13, Skidstadion Osd

063-16 15 60 | arctura.se

Brunkullan Brasserie

Kvarterskrog i stilren milj6 i hjartat av
Ostersund. Mat med inspiration fran
asiatiska koket & noga utvalda drycker.
Skont barhang & stor uteservering pa
bakgarden.

Postgrand 5, Ostersund

063-10 14 55 | brunkullanbrasserie.se
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Ecocaféet - 2inspire
Ett halsocenter och ekologiskt café, en
gron oas i centrala Ostersund, passion

for miljo, djur och manniska. Lunch, fika,
middagar, smoothies och annat gott.

Storgatan 26, Ostersund
063-77 90 77 | 2inspire.se

Hamngatan Magasinet

Stans mysigaste bistro & café!

Vallagad mat baserat pa frukt och gront.
Alltid nagot gluten- och laktosfritt. Allt
fika bakat pa hemmaplan. Utvalda viner
och lokala 6lsorter.

Hamngatan 12, Ostersund

063-51 02 99 | hamngatan12.se

Kitchen & Table Ostersund

Tillsammans med Marcus Samuelsson
har vi farit vasterut och kombinerat
ravaror fran Jamtland och Norden med
smaker fran det mangkulturella
Manhattan/Brooklyn. Riktigt gott.
Préstgatan 16, Ostersund | 063-55 60 04
kitchenandtable.se/ostersund

visitostersund.se

Artut

Med fokus pa 6l fran hantverks-
bryggerier varlden éver och pizzor
bakade pa surdeg med hogklassiga
ravaror sa vantar vi pa att valkomna er
till bords.

Hamngatan 17, Ostersund

063-10 51 10 | artutbar.se

BUA

Vi lagar nordisk mat med héllbarhet &
respekt far vara ravaror.

Drycken tar vi fran lokala bryggare &
medvetna vinbénder.

Biblioteksgatan 6c, Ostersund

072 232 99 08 | Nastgard.se/bua

Edenbos Konditori & Butik
Véalkommen till ett av Ostersunds
aldsta konditorier. Fika klassiska
bakverk eller &t dig matt pé vallagad
husman i en hemtrevlig miljé.
Rédhusgatan 59, Ostersund

063-51 12 20 | edenbos.se

Jamtli Kafé

Vi erbjuder fika, smorgasar, och enklare
lunchrétter. Har visas ocksa mindre
utstallningar, konst och foto.

Museiplan 2, Ostersund

063-15 01 05 | jamtli.com

(&) KWANOBA

Kiwanobar

Ovre plan i Kdrnan gallerian. Vi serverar
fréscha juicer & smoothies, underbara
panini's & milkshakes dar du kan
komponera din egen favorit!

Kyrkgatan 64, Ostersund

076-005 68 86 | kiwanobar.se

Basta

En Urban italienare som stér i korsnin-
gen mellan det fantastiska italienska
kéket och den pulserande staden. Akta
italiensk meny, brett utbud av cocktail,
vin, 6l och alkoholfria alternativ.
Prastgatan 43, Ostersund

063-636 18 89 | restaurangbasta.se

Café Sommarhagen

Goda smérgasar, sallader, pajer och
hembakat gofika. Bakar allt fran
grunden. Glutenfria, mjélkfria och
veganska alternativ.
Peterson-Bergers vag 30, Froson
072-215 22 10 | sommarhagen.com

Frosovallen Café

Det anrika caféet pa Froson med den
vidunderliga fjallutsikten. Vi erbjuder
lattare luncher och hembakat gofika.
Motesplatsen med skéna musik- och
programkvallar.

Stockevagen 3, Frosén

076-792 38 89 | frosovallen.se

Jazzkoket
Lokal och ekologisk “soul food".
Sasongsbaserat, narodlat, ravaror fran
var region. | baren, lokala 6lbryggare,
svenska spritbrannare och interna-
tionella vinmakare med naturliga viner.
Prastgatan 44, Ostersund

063-10 15 75 | jazzkoket.se

La Fabbrica del Gusto
Smakfabriken med innergard och lokal

i flera etage. Vi lagar pizza, pasta, anti-
pasto, sallad, burgare och gelato. Det &r
vad vi gor och vi gor det med karlek.
Storgatan 28, Ostersund

063-12 00 90 | Ifdg.se

Big Lake Coffee
Ett hantverks kafferosteri med
kaffebar och butik for kaffefolket.

Biblioteksgatan 9, Ostersund
076-140 00 66 | biglakecoffee.se

Captain Cook

Blues, 6l och mat &r kultur.
Motesplatsen for dig som uppskattar
lokalproducerad 61, mat och ett trevligt
bemotande. Musik och éppettider se
hemsida.

Hamngatan 9 | 063-12 60 90

FB: CaptainCook.Sweden

Vi ar passionerade av att alltid satta
gasten i centrum. Var meny praglas av
traditionella grekiska ratter med hog-
kvalitativa ravaror och en touch av
Sverige.

Préstgatan 51, Ostersund

063-660 77 77 | grekiska.se

Jazzkoket Saluhall

Lunchbistro med fokus pa det gréna
samt butik med lokala delikatesser.
Ostersunds grénaste lunch. Hallbart
fangad fisk, lokalt grasbeteskott, lokala
ostar mm.

Préastgatan 44, Ostersund

063-10 15 76 | jazzkoket.se/saluhall

Magazinet Bar

Cockail- och vinbar som maste upplevas.
Kontinental atmosfar i loungemiljo

med D).

Storgatan 28, Ostersund

063-12 00 90 | magazinetbar.se
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SHOPPING

Norra Station Café Nummer Ett Bistro & Co-Office  O’learys Ostersund Republiken Bar & Kok

Vi erbjuder smakupplevelser som Konceptet ar enkelt och valdigt gott, Vi erbjuder en komplett upplevelse med Bistromeny & Smakmeny med brett
lamnar en god eftersmak i bade mage, brunch all day! Frukost- och lunch- en kombination av sport och amerikansk utbud av vin, 6l och alkoholfria alt.

sjal och hjarta. Vi har ett nara samarbete inspirerat med farskpressade juicer. mat, dar alla ar valkomna. Vi énskar er varmt valkommen till bords!
med lokala leverantérer, ett eget kaffe- Lokala leverantérer for hdgsta och basta Kyrkgatan 70, Ostersund Samuel Permans Gata 9, Ostersund
rosteri och manga aktiviteter. kvalitet! 063-57 57 00 | olearys.se/ostersund 079-100 70 80 | republiken.net
Préstgatan 40, Ostersund Stortorget 1, Ostersund

070-677 84 32 | norra-station.nu 063-663 15 15 | n1.se

|

| Ostersund kantas granderna i city av sma mysiga butiker och langs Gagatan
hittar du de stora butikskedjorna och galleriorna. | Lillange kdpcentrum, nagra
kilometer utanfor stan, finns bl a sport-, elektronik-, livsmedels-, klad- och
leksaksbutiker. Kép Ostersundshéftet och fé rabatt pa din shopping i 6ver

80 butiker, restauranger, caféer och andra verksamheter.

Restaurang Dalwhinnie Restaurang Tre Rum Seaport Sir Winston Restaurang & Bar o o : = . -

En familjedgd restaurang av Michael och God mat och bra service i hemtrevlig Populdr bryggservering i Ostersunds Vida kand foér en harlig atmosfar, god Ladda OCksa ner var app Cltyplay, appen som belonar dl nar dU handlar
Anneli Ternqvist sedan 2003. Har satter miljo. Ni hittar oss i folkvimlet mitt pa hamn i direkt anslutning till det anrika mat med mycket lokala ravaror och brett ey 7K : i

vi gasten, re'?varor, kvalitet och service i Osgersunds Gagata. Oppet fran Iunghtid fartyget M/S Thomée. S%mmarbetonade dryckesurvgl. Oppet alla dagar. IOkalt OCh Samlar Stampelkorten I dln mOb'I' ks -

fokus under ert besok. till sena kvallar alla dagar pa veckan. matratter och kylda drycker med 6l och Prastgatan 19, Stortorget, Ostersund "

Prastgatan 31, Ostersund Préstgatan 38, Ostersund \{.i”< 063-10 68 00 | sirwinston.se/sir-winston

063-12 33 23 | dalwhinnie.se 063-51 66 89 | restaurangtrerum.se Ostersunds hamn

063-10 37 00 | sirwinston.se/seaport

Slaktar'n & 19glas Taco Bar Tages Konditori & Kok Teatertradgarden Gamla Teatern

Vinbar och charkuteri vid Stortorget Hos oss hittar du mat med inspiration Hos Tages kan du bade njuta av hem- Missa inte stans mysigaste uteservering
Oppet torsdag-16rdag till midsommar fran Mexico. Allt fran burritos till lagad mat och véara egna hamburgare pa med livemusik, quiz och temakvallar.
och saklart under yranveckan! nachotallrik. Aven vegetariska alternativ. jamtlandsk fars eller ta en fika med Kombinera harlig underhéalining och god
#Relationsmat Vi erbjuder en avslappnad miljé med bakverk fran vart eget bageri! mat varma sommarkvallar. Info via var
Haller &ven HOV pa JAMTLI trevlig atmosfar. Frosovagen 32, Froson Instagram #teatertradgardenosd
Stortorget 2e, Ostersund Préstgatan 31, Ostersund 063-51 84 07 | tages.se Thoméegrand 20, Ostersund

slaktarn.se 070-774 78 90 | TacoBar.se Gamla Teatern | 063-51 16 00
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Texas Longhorn Tiki Grill / Drinks Tivars Gardsmejeri Verko Slott

Vi erbjuder en avslappnad valkomnande Upplev en skén restaurang med Mysig restaurang med catering, Verko slott erbjuder luncher och
Texas-atmosfar och genuin Texas-mat. inspiration fran Hawaii, med Bowling, gardsbutik, mejeri och uthyrning av middagar, god & vallagad mat och

Allt baserat pa en sann historia. Shuffleboard, Biljard och Minigolf. kajak och kanot. Valkommen till oss pa fullstandiga rattigheter. Méjlighet finns
Viserverar 100% svenskt kott. God mat och stort utbud av fréscha Norderéns strand med underbar att bo 6ver pa slottet.

Storgatan 29, Ostersund drinkar. fjallutsikt. Verkén

063-102 288 | texaslonghorn.se/ Tjalmargatan 1, Ostersund Norderdn 630, Froson 063-10 37 00 | sirwinston.se/verkoslott
restaurang/ostersund/ 063-14 05 40 | tikiostersund.se 070-385 51 52 | tivars.se

Wedemarks Konditori Winston SAIL

Den sjalvklara moétesplatsen, mitt pa Solig uteservering vid dvre delen av

gagatan. Missa inte var egentillverkade Stortorget. Alla dagar vadret tillater sat-

italienska glass. ter vi segel och erbjuder populéra

Prastgatan 27, Ostersund matratter och kylda drycker.

063-51 03 83 | wedemarks.se Préstgatan 19, Ostersund -

063-10 68 00 | sirwinston.se/sail
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ANAEHIDDEHARNDELRS

Akademibokhandeln Karnan
Sveriges ledande bokhandelskedja. Hos
oss kan du valja och vraka bland ett
brett sortiment av bécker, pappers- och
kontorsvaror, spel och pussel.

Karnan Galleria, Ostersund

010-744 17 60 | akademibokhandeln.se
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Brukat

En modern secondhandbutik med
utvalda damklader, skor, vaskor,
smycken och andra accessoarer.
Storgatan 42, Ostersund

079-337 64 83 | brukat.se

Coop City Ostersund

Coop City Ostersund, din matbutik mitti
centrum. Vi har ett brett sortiment med
fokus pa prisvérd, hallbar matgladje.
Mittpunkten Galleria, Ostersund

063-18 01 10 | coopnord.se

Eurosko
En modern skobutik med ett brett utbud
till hela familjen.

Préstgatan 37, Ostersund
070-888 19 04 | Eurosko.se

Alina Service i Ostersund
Service och foérsaljning av nya och
begagnade datorer, mobiler, skrivare
och annan elektronisk utrustning.

Storgatan 32, Ostersund
063-13 00 01 | alina.se

Burmans Skor

Ostersunds mest valsorterade skobutik
med manga vélkdnda skoméarken. Vi har
skor for hela familjen, vardag eller fest.
Préstgatan 38, Ostersund

063-51 12 97 | burmansskor.se

Cubus

En kladbutik med nagot for hela
familjen.

Mittpunkten Galleria, Ostersund
010-206 85 02 | cubus.com

Fanny

Modebutiken med den basta servicen,
brett utbud och prisvart mode fran
kanda varumarken.

Karnan Galleria, Ostersund

063-10 60 13 | fannybutikerna.se

T

Ateljé Grénlund

Brollopsbutik med férséljning av
brudklanningar och tillbehér. Uthyrning
av frack och smoking. Syateljé for
nysémnad, andringar och reparationer
av klader.

Képmangatan 32, Ostersund

063-13 41 41 | ateljegronlund.se

Carlings

Hos oss hittar du jeans och moderna
klader fran ett brett urval av populara
maérken sa som Levis, Lee och mycket
mer!

Préstgatan 39, Ostersund

010-20 63 1 05 | carlings.com/sv

Dressmann

Nordens stérsta modekedja inom herr-
klader som tacker kladbehovet for man i
alla aldrar. Ett fullt sortiment med bas-
och fritidsklader, konfektion och i storle-
karna upp till 9XL.

Préstgatan 39, Ostersund

010-206 89 52 | Dressmann.com
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Fin InUnder

Service, Kvalitet och Funktion, det ar vi
bast p&! Underklader, bad, understall,
strumpbyxor m.m.

Hamngatan 10, Ostersund

063-10 27 70 | fininunder.se

|

Bik Bok

Valkommen till Bik Bok, den interna-
tionella modedestinationen for unga
kvinnor som alskar mode. Fran de bésta
basplaggen och denim till de perfekta
trendprodukterna.

Prastgatan 38, Ostersund

010-20 63 368 | facebook.com/bikbok

Oiittala groeac
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Rérstrand

Cervera

Vi erbjuder ett brett sortiment av kval-
itets- och designprodukter for kék och
matplats. Aven skandinavisk design.
Prastgatan 46, Ostersund

063-13 39 30 | cervera.se

EJ:s Halsokost EKOVARUHUSET
Brett sortiment av ekologisk hudvard,
kosttillskott, naturlakemedel, orter,
eko-livsmedel, eko-hemprodukter samt
giftfria leksaker & babyprodukter.
Kyrkgatan 74, Ostersund

063-10 19 60 | ejshalsokost.se

TR

el

Froso Handtryck

General Store

Handtryckt textil inredning, metervaror,
kuddar, accessoarer i samarbete med
kénda formgivare. Handtryckt i Jamtland
sen 1946.

Storgatan 19, Ostersund

063-434 40 | frosohandtryck.se

Garntorget

En butik full med olika garner, ménster
sybehér & broderitillbehor.

Gustav llI:s torg, Ostersund
063-10 11 60

34

Gaaltije butik

Kom till oss for att képa varor fran
Saepmie: knivar, tommar, renskinn,
smycken, sléjd och bécker och lokalt
renkott av hogsta kvalitet.
Képmangatan 58, Ostersund
gaaltije.se

Gaupa Hantverk

Butiken med genuint personligt och har-
producerat hantverk fran manga av
regionens kreatorer.

Zatagrand 1, Ostersund

076-945 65 15 | gaupa.se

Glitter

Glitter ar en butikskedja med E-handel
som erbjuder bijouterier, dkta silver och
haraccessoarer, alltid med god service.
Mittpunkten Galleria, Ostersund

063-10 66 60 | glitter.se

visitostersund.se

Ga & Lopkliniken

Ratt sko till ratt fot, vi behandlar alla
olika, med kunskap, kvalité och service
ger vi dig basta majliga forutsattning for
rérelse!

Storgatan 19, Ostersund | 063-57 00 16
gaochlopkliniken.se/ostersund

Hiibenettes Bokhandel
Bokhandel med &ldre atmosfar som har
mycket i presentvag for stora och sma.
Ombud fér Schenker & Bring. Frimarken
och lotter. Swedish souvenirs.
Préstgatan 23, Ostersund

063-51 03 00 | hubenettes.se

Jamtli Butik

Presentbutiken- som har sondagsoppet
aret runt! | Jamtli Butik finns

kallor till inspiration och kunskap for
hela familjen.

Museiplan 2, Ostersund

063-15 03 03 | jamtli.com

Lagerhaus

Lagerhaus - we create happy places!

P& Lagerhaus hjalper vi dig att skapa ett
personligt, trivsamt hem och inspirerar
till gladje i vardagen.

Karnan Galleria, Ostersund

063-10 10 86 | lagerhaus.se

LILLA
LARSS0ONS GULD

SMYCKEN & RUDCKOR
QSTERSUND

Lilla Larssons Guld

En modern guldsmedsbutik som
erbjuder smycken fran Efva Attling,
Drakenberg Sj6lin och Schalins Ringar
mfl.

Préstgatan 24, Ostersund

063-51 04 74 | lillalarssonsguld.se

visitostersund.se

Hamngatan 12 butiken

En upplevelseplats! Produkter fran
ledande varumarken: Mateus, Ernst &
Marimekko. Loppisfynd och mébler.
Ostersunds mysigaste lifestylebutik.
Hamngatan 12, Ostersund

063-51 02 99 | hamngatani2.se

Halsokraft

Auktoriserade halsobutiker dar du
aven kan bestalla varor fraktfritt samt
miljévanligt till Idga priser och aven fa
radgivning.

Mittpunkten Galleria och Prastg. 28
063-51 10 76, 063-13 35 10
hphalsokost.se

Godisbutik & glasscafé - med 6ver 1000
olika sorter i ladorna sa har vi
Ostersunds bredaste sortiment av
superfarskt 16sgodis.

Bangérdsgatan 34, Ostersund
kandyz.se

By e
Landbys, Jaktia Ostersund
Jamtlands aldsta friluftsbutik, grundad
1890. Vi har rétta utrustningen for ditt
aventyr. Kunnig personal och komplett
sortiment inom jakt, fiske och fritid for
det jamtlandska friluftslivet.

Hagvégen 9 (Lillinge), Ostersund
063-18 90 00 | landbys.se

Linnean Blommor & Design

| var inspirerande oas finns ett stort
utbud av snittblommor samt véaxter fér
inomhus och utomhus miljo.
Brunflovégen 13, Ostersund

063-10 47 64 | linnean.se

EMMAKVALL
OSTERSUND

Hemmakvall

Den basta destinationen for godis.

Hos oss hittar du allt fér en perfekt
hemmakvall och vi har kanske varldens
béasta I6sgodis.

Storgatan 33, Ostersund

063-10 57 00 | hemmakvall.se

M
INDISKA

Indiska

Vi saljer mode, inredning och
accessoarer. Med produkter av god
kvalitet till bra priser vill vi inspirera
digidin vardag.

Prastgatan 26, Ostersund

063-10 03 20 | indiska.com

Karnan Blommor

P& Karnan Blommor jobbar utbildade
florister som satsar pa hantverk , 6ppet
alla dagar i veckan.

Kérnan Galleria, Ostersund

063-51 08 71 | IG: karnan.blommor

Larssons Guld SMYCKA

Butiken som alskar smycken och
klockor. Manga kanda varumarken samt
Brunkullasmycken.

Kyrkgatan 45, Busstorget, Ostersund
063-51 24 27 | smycka.se/butik/54

oyl

Magnolia Blommor & Interior
Valkommen in i var blomstrande butik!
Vi har ett vél utvalt utbud av vaxter,
snittblommor och inredning.
Bangérdsgatan 15F, Ostersund
063-220 63 | magnoliablommor.com

ek
Hemtex

Hos oss hittar du heminredning for alla
rum. Allt fran skona péslakanset och
galet fina gardiner till sdsongens
magiska mattor och detaljerna som gér
ditt hem komplett.

Storgatan 21, Ostersund

063-51 73 50 | hemtex.se

Interflora Biblioteksgatans
Blommor

Din Interflora butik i centrala Ostersund.
Hos oss hittar du blommor for livets alla
tillfallen. Valkommen in!

Biblioteksgatan 13, Ostersund

063-51 00 01 | IG: Interfloraostersund

K&rnan
Kérnan Galleria
En plats - Massor att upptacka!
Mode. Inredning. Blommor. Skénhet.
Bokhandel. Apotek. Café. Pressbyra.

Leksaker. Paketombud. Urmakare.
Frisér. Valkommen in!

Préstgatan 45, Ostersund
#karnangalleria

Lekia Kdrnan Galleria
Din leksaksbutik i centrala 6stersund.

Kérnan Galleria, Ostersund
063-808 11 | lekia.se

Meindl Concept Store

Unika kvalitetsprodukter for aktiviteter
utomhus. Sveriges stérsta sortiment av
MEINDL - vandringskangor och
promenadskor.

Chauffdrvagen 19 A, Ostersund
063-391 64 03 | meindl.se
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Mormor Ainas Vind
Livsstilsbutik med handplockade
secondhand varor och mobler samt en
mindre del nyproducerat. Aterbruk néar
det &r som bast.

Tjalmargatan 6, Ostersund
mormorainasvind@jabab.se

1G: mormorainasvind

Norma Jeane Blommor

med detaljer

En unik butik med stort urval pa
snittblommor, krukvaxter och
inredningsdetaljer.

Kyrkgatan 74, Ostersund

063-10 75 75 | normajeaneblommor.se

Rituals Cosmetics

Stort sortiment av exklusiva och pris-
varda produkter for kropp och hem.
Vi hoppas kunna berika ditt liv med
unika, personliga, noggrant utvalda
dofter.

Mittpunkten Galleria, Ostersund
063-10 50 00 | rituals.com/sv-se/home

store

mStore

Som Apple Premium Reseller har vi ett
komplett utbud av Apples produkter,
tjanster och tillbeh6r - och kunskapen

som behdvs for att kunna guida dig ratt.

Préstgatan 23, Ostersund
0770-33 99 55 | mstore.se

Optikern i Jamtland

Som lokal och fristdende optiker kan vi
salja utvalda produkter av hogsta
kvalité fran de basta leverantérerna.
Valkommen in till oss pa Optikern.
Thoméegrand 16, Ostersund

063-18 02 80 | optikern.z.se

*'_g_l;-!..—
Slaktar’n i Ostersund
Kottbutik, charkuteri och restaurang.
Egen produktion av charkuterier utan
tillsatser. Styckning av hela djur, endast
fran naturbete. Relationsmat, 100%
Ojamn Smak.

Stortorget 2, Ostersund
063-660 44 60 | slaktarn.nu

Mittpunkten Galleria

20 butiker under samma tak, eget
parkeringsgarage och generésa
Oppettider. Mittpunkten - One Stop
Shopping!

Kyrkgatan 66, Ostersund
mittpunkten.net

Peak Performance Ostersund
Snow covered mountains, city streets
and remote forest trails - it's all home to
us. We create innovative casual and
active wear for a life on the move.
Karnan Galleria, Ostersund

063-10 10 29 | peakperformance.com/se

Starlanders Urhandel
Starlanders Urhandel &r en Klock-
masterbutik som ligger i gallerian
Karnan. Saljer klockor, samt servar och
byter batterier och armband pé& dom.
Kérnan Galleria, Ostersund

063-10 60 27 | klockmaster.se/butiker/
ostersund

Naturkompaniet

Friluftsbutik med kanda varumarken
inom outdoor. Var erfarna personal
guidar dig till ratt utrustning for just ditt
aventyr.

Prastgatan 31, Ostersund

063-10 25 15

PickPackPost

En ny typ av paketombud och facility
management-bolag avsedd att ge en
modernare och effektivare upplevelse
kring pakethantering och PopUp Market.
Kérnan Galleria, Ostersund

010-470 95 53 | pickpackpost.se

Storsjohyttan

Jamtlands forsta glashytta som drivs av
tva kvinnliga glasblasare. Folj hur glaset
formas. Verkstad, butik och galleri.
Hamnen, Ostersund

063-13 36 30 | storsjohyttan.com

Har i Ostersund finns flertalet lokala
behandlingssalonger. Har kan du fa goda
rad for halsa och hudvard. Unna dig en
stunds aterhamtning och en valmaende
helhetsupplevelse hos certifierade

terapeuter och frisorer.

Care of You Skin Studio

Auktoriserade hudterapeuter centralt i
Ostersund. Ett brett sortiment av
behandlingar med fokus pa resultat,
service och valmaende.

Storgatan 39, Ostersund

063-12 46 00 | careofyouskinstudio.se

visitostersund.se

Svedberghs Guld

Vi har det populdra Snéhjartat! Hos oss

hittar du forlovnings- & vigselringar fran
Schalins samt en mangd andra smycken
fran flera modemarken.

Préstgatan 42, Ostersund
063-51 16 26 | svedberghsguld.se

Tintinstyle & Zmillas

En modebutik med brett utbud och per-
sonlig service. Du hittar det mesta inom
mode, skor och accessoarer.

Préstgatan 36, Ostersund

063-13 00 35 | tintinstyle.se

viskan

Vaskan

En butik med brett sortiment.

Ni hittar varumarken som Fjallraven,
Samsonite, Hestra, Ulrika Design och
manga fler.

Préastgatan 24, Ostersund

063-10 26 20 | vaskan.se

Hudateljén

Hudvardssalong mitt i stan med
auktoriserade hudterapeuter.

En mangd olika behandlingar i en lugn
och avkopplande milj6.

Storgatan 34, Ostersund

063-51 25 45 | hudateljen.com

Turkos hudvard & hilsa

Omsorgsfullt utvalt sortiment med kost-
tillskott och ekologisk hudvard for dig
och hela familjens valmaende.
Képmangatan 34, Ostersund

063-12 23 13 | turkos.se

visitostersund.se

Te-Centralen

Specialbutik fér te med egen import.
Sveriges aldsta tebutik online.
Biblioteksgatan 13, Ostersund
063-12 36 88 | tecentralen.se

rt

Triumph

Hos oss far du personlig service pa en
hog niva. Ett stort sortiment av Bh samt
trosor. Aven SportBh. Harliga badklader
under sdsong samt lounge och
nattklader.

Karnan Galleria, Ostersund

063-10 60 15 | triumph.com

Westvalls

Westvalls ar en av Sveriges aldsta
herrbutiker. Vi har sedan 1930 salt
kvalitetsklader till man i alla &ldrar.
Prastgatan 37, Ostersund

063-51 46 50 | westvalls.se

i+
Okinteelssalengen

Lilla Skonhetssalongen
Certifierade terapeuter med ditt
valméende som hogsta prioritet.

Har kan du unna dig behandlingar for
hela kroppen, fran fransar och naglar till
massage och fotvard.

Postgrand 12, Ostersund

070-598 73 63 | lillaskonhetssalongen.se

APOTEKS?
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Apotek Hjartat

Ett apotek med hjarta. Vi gor det enklare
for dig som kund, personlig radgivning
och brett sortiment.

P& ICA Maxi och ICA Kvantum i
Ostersund samt i Lit

0771-40 54 05 | apotekhjartat.se

TeloGott

Vi erbjuder ett handplockat sortiment
av konfektyr, choklad, delikatesser, te,
kaffe & cigarrer. Eget kafferosteri.
Kaffe to go.

Prastgatan 40, Ostersund

063-12 13 41 | telogott.se

Tygcenter

I hjartat av Storgatan hittar du
Tygcenter. Mysig & unik butik med ett
fantastiskt utbud av allt du behéver for
dina sy- och stickningsaventyr.
Storgatan 30, Ostersund

063-10 33 70 | tygcenter.se
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Ahléns
Ta tillvara pa varmare dagar och ljusare
kvallar. Vara nyheter pa hemavdelningen
hjélper dig att géra rum for livet ute.
Prastgatan 35, Ostersund

063-415 00 | ahlens.se
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Max Frisering

Max frisering ar ett starkt team av
frisérer i standig utveckling med mal att
ge dig en personlig helhetsupplevelse.

Hamngatan 11, Ostersund
063-51 03 15 | maxfrisering.se

Apoteket Karnan

Vi har ett stort utbud av kropp &
skonhetsvard, vitaminer & halsokost,
receptfria lakemedel. Sjalvklart kan du
dven hamta ut dina recept hos oss.
Kérnan Galleria, Ostersund

0771-450 450 | apoteket.se

The Body Shop

Vihar vélbefinnande for alla tillfallen
och hudtyper. Du vet val att alla vara
produkter ar veganska eller vegetariska
och att vi inte testar pa djur.

Préstgatan 28, Ostersund
063-10 39 31 | thebodyshop.se

SMYCKEM | i
12K GULD ! ﬂ
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Ur & Penn

Sveriges ledande kedja for klockor och
modeaccessoarer. Prisvért sortiment
med allt fran stilrent till sportigt.

Aven 6ronhéltagning, klockservice och
smyckesreparationer.

Mittpunkten Galleria, Ostersund
010-405 66 87 | uropenn.se

Skonhetscenter

Anrik salong med det senaste inom
hudvard, fotvard, harvard, tatuerings-
borttagning samt estetiska injektioner.
Stortotget 6, Ostersund

063-12 80 87 | skonhetscenter.nu

Kronans Apotek Mittpunkten
Kronans Apotek finns har for dig.
Oavsett vem du ar sd ar det vart
uppdrag att hjalpa just dig att ma lite
battre. Valkommen att prata med oss!
Mittpunkten Galleria, Ostersund
0771-61 26 12 | kronansapotek.se
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BOENDE

| Ostersund med omnejd kan du vélja att bo pa hotell, mindre
pensionat/B&B, vandrarhem eller pa ndgon av stadens campingplatser.
Passa pa att boka ndgot av vara boendepaket dar aktivitet eller
evenemang ingar.

;/‘Il

Hotell Emma

Charmigt och personligt i hjartat av
stan. Frukostbuffé med jamtlandskt
mathantverk. Wifi, dusch, WC, kyl,
vattenkokare pa alla rum. Garage,
tillgang till gym, cyklar.

Prastgatan 31, Ostersund

063-51 78 40 | hotelemma.com

Frosé Park Hotel

Clarion Hotel Grand Ostersund
Mitt i city, hittar du Clarion, fullservice-
hotellet med internationell atmosfar. En
harlig métesplats for bade hotellgaster
och Ostersundare.

Préstgatan 16, Ostersund | 063-55 60 00
nordicchoicehotels.se/hotell/sverige/
ostersund/clarion-hotel-grand-ostersund

Best Western Hotell Ett

Prisvart och personligt hotell 1,5 km fr
centrum. Relax med varm pool och
bastu. Narhet till naturen och motions-
spar. Stor parkering och gratis Wifi.
Kérfaltet centrum, Ostersund

063-12 76 60 | hotellett.com

Med storslagen utsikt ¢ver fjallvarlden
pa Froson. Hotellet erbjuder 139 hotell-
rum, stort gym inne, traningspark ute
och ett prisbelont spa.

Cronstads vag 2, Frosén

063-16 50 00 | frosoparkhotel.se

38 visitostersund.se

Hotell Gamla Teatern

Bo pa Hotell Gamla Teatern i en miljo
utéver det vanliga. Vara rum och
allman-utrymmen ar i Moulin Rouge stil.
Relaxavdelning och Hamam.

Fri parkering & Wifi.

Thoméegrand 20, Ostersund

063-51 16 00 | gamlateatern.se

Hotell Ostersund

Spahotellet mitt | city. Vi erbjuder
boende, spa, konferens och restaurang
under samma tak. Varmt vdlkommen att
boka din vistelse.

Kyrkgatan 70, Ostersund

063-57 57 00 | hotellostersund.se

Pensionat Svea Bed &
Breakfast

Prisvart, centralt, 300 m fran jvstn,
fri parkering. Kok m sjalvhushall,
djurtillatna rum. Frukostbuffé ingar.
Storgatan 49, Ostersund

063-5129 01 | jamteborg.se

Frosévallens Vandrarhem

Storslagen utsikt éver fjallvarlden.
Rum fran 270 kr/natt. Servicehus med
vélutrustat kok. Télt/husvagnsplats,
vedeldad bastu. Nara till Fréso kyrka
och Sommarhagen.

Stockevagen 3, Froson

076-792 38 89 | frosovallen.se

Lits Camping & Kanot

Vackert beldget vid Indalsalven,

20 min m bil fr Ostersund. Stugor,
talt-el/husvagnsplatser. Wifi. Badplats.
Kanot- och kajakuthyrning.

Harkmon 125, Lit

0642-102 47 | litscamping.com

visitostersund.se

Hotell Jamteborg

Centralt m stor fri parkering.

Lobbybar & uteservering m fullstandiga
rattigheter. Frukostbuffé, Wifi, bastu &
biljard. Unik del med hotellrum m.
tillgang till kok. Elbilsladdning finns.
Storgatan 54, Ostersund

063-51 01 01 | jamteborg.se

Leopold Boutique Hotel

Hotell i sekelskiftesmiljé mitt i hjartat av
Ostersund. Intimt med mysig atmosfar.
Hogt i tak, stora fonster, kakelugnar,
anno 1914. 7 rum m eget badrum,
frukostbuffet.

Préstgatan 26, Ostersund
063-22 333 | leopoldbb.com

Jamtli Vandrarhem

Besoker du Ostersund i arbete, for att
traffa vanner eller for att tillbringa en
dag eller tva med familjen pé Jamtli? Har
finns boendet for dig!

Museiplan 2, Ostersund

063-15 03 00 | jamtli.com

L

Kvarnsveds vandrarhem

Rum att hyra pa vackert beléget
vandrarhem pa Froson, ett stenkast fran
matbutiker, bussférbindelser,
slalombacke, skidspar och friluftsliv.
Frojavagen 64, Froson

070-293 30 39 | kvarnsveds@gmail.com

Sandvikens Camping & Stugby
Vid Storsjons strand. 4 km fran
Ostersund. Natursként, néra till
motionsspdr och fiske.

Sandviken 130, Froson

063-370 08, 070-331 61 24
sandvikenscamping-stugby.com

Hotell Stortorget

Vid Stortorget/Gagatan. Frukostbuffé
alt. frukostpase. Parkering i P-hus.
Restaurang, skdnhhetssalong och
massage i anslutning. SMS-kod fér
entré.

Préstgatan 17, Ostersund

063-10 05 00 | hotellosd.se

Scandic Ostersund Syd

Scandic, "your friend in town”. Hallbart,
bekvamt & fri parkering. En plats att
umgas med familj & vanner. Besok var
mysiga restaurang eller ha métet med
kollegorna.

Krondikesvagen 97, Ostersund

063-685 86 00 | scandichotels.com

Multi Challenge Vandrarhem
Frascht, prisvart, vandrarhem.
Gemensamt kék och sallskapsrum med
tv, gratis Wifi, fri parkering direkt vid
entrén. Beldget i anslutning till Tiki Grill
med stort utbud av mat och fika.
Tjalmargatan 1, Ostersund

063-14 05 40 | multichallenge.se

First Camp Frosén-Ostersund
Vackert beldgen med utsikt dver
Storsjén och Ostersund. Sjalvhushélls-
stugor med 4/6 baddar. 7 km till

centrum. Braskamin i 4-baddsstugorna.

Roédovagen 3, Froson
063-432 54 | firstcamp.se/destination/
froson-ostersund/

LW

Hotell Zata Longstay

Basta lage pa gagatan. Nyoppnat 2022.
Studios m pentry, hotellstandard.
Gem kok, tvattstuga, garage.

Boka fr 3 natter, billigare ju langre du
bor.

Préastgatan 32, Ostersund

063- 51 78 60 | hotel-z.se
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Sure Hotel by

Best Western Algen

Ett familjart och prisvart hotell nara
jarnvagsstationen och Ostersund
centrum. Fri tillgéng till tradIost
internet. | priset ingér frukost.
Storgatan 61, Ostersund

063-51 75 25 | hotelalgen.se

STF Ostersund Ledkrysset
Fjallinspirerat vandrarhem mitt i stan
med rum i alla storlekar. Uteterass,
séllskapsrum, lekrum, garage och Wifi.
Frukostbuffé och gastkok.
Biblioteksgatan 25, Ostersund

063-10 33 10 | ostersundledkrysset.se

Ostersunds Camping

Allt fran 2-baddsrum med delat kok och
badrum till stora 74 kvm-stugor.
Campingplatser med eller utan el, samt
med vatten och avlopp. En av landets
storsta stugbyar!

Krondikesvagen 95 C, Ostersund

063-14 46 15 | ostersundscamping.se
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SHOPPA LOSS MED
OSTERSUNDSHAFTET

Ostersundshéftet &r fyllt med 6ver 70 finfina erbjudanden fran
stans butiker, caféer, restauranger och andra verksamheter.
Dessutom far du 4 dagars fri parkering i centrum. Haftet séljs hos
Turistcenter, Pressbyran i Karnan och i manga av stans butiker.

Arets héafte kostar 165 kr och géller fran februari till sista oktober.

P4 visitostersund.se hittar du mer info om var haftet galler.
Ett enkelt satt att gynna vara lokala foretag!

I PRESENT!

Ett presentkort som kan anvandas i
ett stort antal butiker och andra
verksamheter i Ostersund.

Du kdper det hos Turistcenter,
Pressbyran i Karnan eller i Mittpunkten
och laddar med valfritt belopp.

g — HANDLA
LOKALT
OCH BLI

BELONAD

Om du laddar ner Cityplay appen hittar du mangder av rabatter
fran olika butiker, caféer och restauranger i stan. Nytt ar ocksa att
du kan kdpa och ge bort digitala presentkort!

- —-——

Valkommen in till oss pa Turistcenter
Storgatan 27 | 063-701 17 00 | visitostersund.se

Vi ger dig information och tips om Ostersund.
Forsaljning av souvenirer, kartor och Birgerprodukter.

Oppet:

26 juni-27 aug, man-fre 10-16.
Ovriga aret, méan-fre 10-15.
Midsommarafton stangt.

Vi erbjuder vara gaster gratis Wifi
Du nar oss ocksa via:

info@visitostersund.se
facebook.com/visitostersund
instagram.com/visitostersund
Ladda ned var app “Deztinations”,
dar appar finns.
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Vi lottar ut en hotellweekend fér tva personer
bland de som svarar.

Vad tycker du om Ostersund?

Vi skulle uppskatta om du tar nagra
minuter av din tid for att svara pa nagra
fragor om din vistelse i Ostersund.

broschyren?
Vad gillade du? Vad saknade du?




