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Det är något speciellt med Östersund. Kontrasten mellan stad och 

fjäll gör staden unik och till en fantastisk vinterdestination. Vare sig 

du kommer för att uppleva stadens puls, lugnet i naturen, för maten 

eller evenemangen så kommer du att upptäcka att här finns massor 
att göra och vi vill gärna dela med oss.

Vi ser fram emot en fantastisk vinter och hoppas du ska trivas hos oss!
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Öppet: måndag-fredag 10-15. Julafton, Nyårsafton och röda dagar stängt. 
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#HJÄRTAÖSTERSUND

Dela med dig av din upplevelse i Östersund och tagga din bild  
med #hjärtaöstersund du också!

@malmborgphotography

@vinterparken @frosoparkhotel

@sofiaekeroot

@restaurangoense@hotellostersund

@jamtli_ostersund @visitostersund

Valkommen!..
TILL ÖSTERSUND!

Trycksak

3041 0417
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@adventuresbyjenny
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EVENEMANG
Ett axplock av vinterns alla

Plats på scenen Fler evenemang

Midvinterfestivalen

Tävla på skidor

En vintervecka fylld av musik, möten och 
magiska upplevelser med några av Euro-
pas främsta musiker och sångare sida vid 
sida med våra egna jämtländska stjärnor.

MER INFO:   k-v.se

I december gästas vi av teatern  
Je m’appelle Agneta. I februari väntar den 
träffsäkra och hjärtliga komedin Ser jag 

tjock ut i den här? med Jan Bylund och 
Mattias Lundberg, och i mars kommer 
Per Andersson med Kardborreshowen – 
fylld med sketcher, sånger, vilda improvi-
sationer och ett jäkla drag.

På musikscenen bjuder november på 
Elton John meets Freddie Mercury med  
Johan Boding & Jonas Gideon. I  
december kommer LaGaylia Frazier 
till Östersund med en energifylld och 
stämningsfull hyllning till Tina Turner. 
I mars gästar Niklas Strömstedt med 
Tyck om mig, och Weeping Willows bju-
der på både sina mest älskade klassiker 
och nytt material från den hyllade skivan 
Goodwill. 

Se också: Scenkonst, Jazz i Jemtland, 
Stuck On, Klubb Sam och Estrad Norr.

Östersundsrevyn 

Östersunds maltfestival

Basket och hockey

Revyn har byggt upp ett gott renommé 
och har prisats ett flertal gånger i Revy- 
SM. Årets upplaga heter ”Yihaa”.

BILJETTER:   ostersundsrevyn.com

Under Maltfestivalen öppnar en rad av 
Östersunds krogar dörrarna för en dag 
med smakrika upplevelser av whisky och 
öl – från lokala bryggerier till välkända 
internationella märken.

BILJETTER:   maltfestivalen.com

Östersund Basket (damer) och  
Jämtland Basket (herrar) spelar båda i 
högsta ligan. Östersunds IK tar emot i 
Hockey-Allsvenskan på Östersund Arena.

MER INFO:   ostersundbasket.se,  
jamtlandbasket.se 
hockeyettan.se/ostersunds-ik

 5-7 dec  Julmarknad på Jamtli
 6 dec  Sarah Dawn Finer
 12-14 dec  Skandinavisk Cup längd
 13 dec  Santa Run

 18 dec   Daniel Karlssons Minne 

längd

 26-27 dec Guidad Julvandring 

 2 jan Jämtlands Salongsorkester
 22-25 jan  USM Skidskytte

 13 feb Stuck On – Svart Katt

 21 & 28 feb  Magnus Betnér  

– Mellan Oss

 27 feb  Medborgare Nujen 

 28 feb  Sven-Ingvars 

 20 mars  Janne Schaffer 

 28 mars  Jemtland Rock

Se fler evenemang på  
visitostersund.se/ 
evenemang

Olika scener

29 januari–1 februari

Storsjöteatern  

Premiär 5 januari

Olika pubar  

21 februari
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Kommer Sverige att ta guld på hemmaplan? Vem kliver upp på podiet? 
Förbered dig på ett nytt drama när världens bästa skidskyttar samlas för att 
göra upp om säsongens första världscup poäng på Östersunds skidstadion, 
29 november-7 december.

Nu har vi äntligen möjlighet att uppleva spänningen på plats igen, sju  
tävlingsdagar med publikfest, god mat och roliga aktiviteter för hela familjen. 
Se till att skaffa biljetter och heja på dina favoriter. Biljetten gäller på både 
läktaren och i spåret. 

BILJETTER & MER INFO:   worldcupostersund.se

Barley Brewers Fest

Nordiska Ungdomsspelen

Gregorie marknad

Barley Brewers Fest är kalaset för dig som 
älskar hantverksöl. 
Ölprovning, musik och god mat.

MER INFO:   barleyfest.se

En idrottsfest för unga idrottare som 
tävlar i olika idrotter. Tävlingarna är i 
huvudsak för ungdomar mellan 9-16 år. 

MER INFO:   nordiskaungdomsspelen.se

Gregoriemarknaden är årligen återkom-
mande och en tradition med tusenårig 
historia. Här kan du handla härliga 
produkter inom mat, konst, hantverk och 
mycket mer.

Verket

16-17 januari

Blandade arenor

21-22 februari

Stortorget

Vecka 10

Under vintern pågår en rad skidtävlingar. 
För de yngre – Lilla Östersundsspelen 
17 jan och för dig som vill åka långt, One 
Partner Group Ski Marathon 18 janu-
ari. För dig som vill prova på skidskytte, 
missa inte Östersundsloppet, Sveriges 
största motionslopp i skidskytte 11 april.

MER INFO:   visitostersund.se

VÄRLDSCUPPREMIÄR MED HELA 
VÄRLDSELITEN PÅ PLATS 

Rally-SM

I vinter är Rally-SM tillbaka i Östersund 
och samlar landets bästa förare för fart-
fyllda tävlingar på snö och is.

MER INFO:   rallysm.se

Flera platser

27-28 februari
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KREATIV MAT 

På Saluhallen kan du äta kreativa luncher och bistrorätter, här 
hittar du även en välfylld chark med kött, fisk, ostar och skaldjur. 
Systerkrogen Jazzköket hittas i samma kvarter och har öppet för 
konserter, event & privata bokningar. Nästgårds Bua bjuder på 
små och stora rätter med jämtländskt och nordiskt fokus. 
Nästgårds gårdsrestaurang i Lit har öppet för kvällar med 
avsmakningsmenyer. Det bjuds på råvaror som skördats i träd-
gården och i skogen samt kött från egen gård. Nòr presenterar 
”All day dining”, där du hittar alla de klassiska favoriträtterna 
kryddade med ny inspiration, kreativitet och mod. 

BREDA MENYER
I folkvimlet mitt på gågatan ligger Tre rum med allt från husmans-
kost till à la carte. I närheten hittar du Brunkullans Brasserie och 
Gamla Teatern, båda med breda menyer. Klassisk husmanskost 
till lunch serveras på Heat på Stadsdel Norr. Gillar du kött rekom-
menderas ett besök på Texas Longhorn. Restaurang Oense 
serverar frukost, lunch och middag. Svensk mat med världens kök 
som inspiration. På ny öppnade W-Welcome kan du starta dagen 
i caféet och till lunch och middag njuta av smakfulla menyer från 
världens alla hörn. 

UT I VÄRLDEN
Fokus på Asian Fusion och viner har krogen Astrid. Mexikansk 
mat och tacos hittar du på Tacobaren. Smakrik indisk mat, sushi-
barer och asiatiska alternativ finns det gott om. En spännande 
krog i stan, med egen smalare stil och ljusa ölsorter, är den lilla 
tjeckiska krogen Bistro Žižkov. En smak av sommarsemester vid 
Medelhavet hittar du på Grekiska Grill & Bar. TIKI Grill & Drinks 
bjuder på täljstensgrill, spännande polynesiska smaker och ame-
rikanska burgare. Gillar du italienskt är färgglada Basta populär 
bland Östersundarna, en Urban Italian mitt i Östersund.

FÖR PUBFANTASTEN
Burgare och pubmenyer i klassisk brittisk tappning hittar du på  
Sir Winston, och O’learys. Populära burgare från grunden hittar 
du på Tages på Frösön, ett bageri men också en plats för både  
fika och mat. Drinkar och god mat hos Dalwhinnie som varit i 
final med drinkar i Årets Bartender inte mindre än 27 gånger!  
650 whiskysorter i utbudet och lokalproducerat på matmenyn.  
Ett gediget utbud av hantverksöl och lekfull pizza med jämtländska 
råvaror hittar du hos Artut.

MER ÄN BARA MAT
Lokala rätter bjuds på Norra station, en kulturhub med musik, 
konstutställningar och ett härligt sorl. Hamngatan 12, placerar 
dig mitt i en inredningsbutik tillsammans med mat i ett gammalt 
innergårdsmagasin. Nummer Ett erbjuder 
smårätter och brunch hela dagen och 
möjlighet till kontorsplats. Vill du röra 
på dig och kombinera bowling med 
mat passar ett besök på Bowling-
hallen Bar & Kök. På Jamtli café ser 
du lokal konst och foto och på Spiltas 
krog samlas de travintresserade och 
lunchgäster. På Restaurang Hov 

som ligger i hjärtat av friluftsmuseét på Jamtli serveras luncher 
med noga utvalda drycker och smakprov från skogen, fjället och 
åkrarna. Arenarestaurangen för dig som gillar god mat, barhäng 
och idrott. Sportbar under ÖIK’s alla hemmamatcher.

CAFÉER 
På klassiska Wedemarks konditori sägs den svenska smörgås-
tårtan ha uppfunnits på 50-talet. Edenbos är ett annat anrikt café 
med välbekanta bakverk. Kedjan Espresso House hittar du på 
flera ställen i stan. Är du i Lillänge så slink in på hantverksbageriet 
Elvebäcks för alltifrån bröd till budapeststubbe. Några kilometer 
utanför stan hittar du Fröjas Café i Ås med soppor, matiga  
mackor och fika. På Badhusparken Café kan du få gott hembakat 
fika eller äta lunch i en varm inglasad paviljong. 
Läs mer om caféer på: visitostersund.se/cafeer/ 

NATURNÄRA 
En höjdare som sticker upp ovanför tallar och granar vid Skidsta-
dion är Arctura. Här njuter du av lunch med vidunderlig utsikt, 
55 meter över marken. Ta båten M/S Thomée för en julkryssning 
med mat ombord. Tivars med restaurang och eget mejeri på 
Norderön bjuder på mer än hemproducerade fantastiska ostar. 

BARER & KVÄLLSHÄNG 
Beats för natten och puls hittar du på Lagerbaren. Bonda Bar 
& Käk har avslappnad stämning och gott i glasen. Live, quiz och 
rock’n roll, på rockbaren Jane Doe är det fullt ös veckans alla kväl-
lar. Besök Marité, Östersunds pärla i båthamnen vackert belägen 
precis vid Storsjön med restaurang, takterrass & nattklubb.

SMAKMINNEN FRÅN ÖSTERSUND 
Köp med dig lokalt rostat kaffe från Big Lake Coffee, smakrika 
specialblandningar och tesorter från hela världen hos Te-Centralen 
eller god choklad från Telogott. Hos Gaaltije hittar du lokalt  
renkött och hos Saluhallen en mängd produkter från lokala  
producenter.

Här finns inte bara fantastiskt lokalt mathantverk, i restaurangtäta Östersund kan du hitta 
matupplevelser från många av jordens hörn. Läs mer om restaurangutbudet på vår webb.

MAT
med mera
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LÄNGDSKIDÅKNING UTFÖRSÅKNING

visitostersund.se 9

KUPERAT I VÄRLDSKLASS
Östersunds skidstadion, nationalarenan för skidskytte, håller världsklass. Det inty-
gar bland annat skidskytteeliten när världscupen gästar Östersund. På Östersunds 
skidstadion finns närmare 90 km preparerade spår att välja mellan. Här hittar du 
motions-, elljus- och tävlingsspår av varierande längd och svårighetsgrader. 

FJÄLLKÄNSLA NÄRA STAN
I Svartsjöarna strax utanför Östersund finns fina 3,5 och 8 kilometersspår. Här 
finns vindskydd, flacka myrar med fjällkaraktär och fantastiska skogspartier där 
snön böljar från grenarna. Är du sugen på en längre tur kan du åka från Svartsjö-
arna till Löfsåsen, 10 km enkel väg. Runt Svartsjöarna finns också längdspåren i 
Fursteli. Upp till 17 km spår länkade med Svartsjöspåren och Löfsåsen. Spåren i 
Fursteli, Svartsjöarna och Löfsåsen sköts ideellt så kolla aktuell spårstatus i förväg 
på sociala medier och glöm inte att swisha ditt spårbidrag. 

FLER HÄRLIGA SPÅR
Andra härliga rekreationsspår vi gärna tipsar om är: Lövsta på Frösön 3,2 km 
(elljus fram till kl 22) samt 5 km. Småkuperad terräng som slingrar sig fram genom 
granskogen. Vid Lövstaspåren hittar du också Frösö Skidlek som har öppet från 
vecka 7 och så länge snön ligger. Här finns ved och vindskydd som ger möjlighet 
till grillning i pauserna och belysning som är tänd från skymningen och fram till 
klockan 22.00. Östbergets elljusspår 2,2 km i rejält kuperad terräng. Spikbodarna 
2,5 km, 5 km och 13,5 km. Småkuperad terräng som även den slingrar sig fram 
genom granskogen. Torråsen 5 km, lugnt och vackert spår och tillåtet med hundar 
och pulka. 

VIDD MED VY
I februari när vinterparken öppnar letar sig njutarna till sjön. Med milsvid utsikt 
kan du åka kilometer efter kilometer på preparerade längdspår på Storsjöns is 
med fjällen som fond. Från Badhusparken glider du från stan längs Frösöns sjösida. 
Medhavd fika vid Kungsgårdsviken eller kanske en lunch vid Frösö Park Hotel 
toppar dagen.

Östersund är fullt av dem, längdskidåkarna. Många av våra största 
svenska profiler inom längdskidåkning, långlopp och skidskytte bor 
och tränar här i Östersund, men ännu fler är de som åker skidor bara 
för att det är kul – och ger bra motion. Trenden att ”gå kurs” är het 
inom längdskid åkning. Här finns gruppträning och enskild instruktör 
att boka. Och med bättre teknik tar du dig lättare och snabbare fram i 
spåret. Häng med på en tur i längdskidåkningens Mecka.

FAKTA

Öppet: Skidstadion öppen 7–22, övriga tider 
prepareras spåren och tillträde är ej tillåtet. 

Spårpreparering: På ostersund.se/skidspar 
hittar du aktuell spårpreparering. 

Skidutrustning: I Stadionbutiken på 
skidstadion kan du hyra och köpa pjäxor, 
skidor, stavar och annan utrustning. 

Skidlektioner: kan du bl a boka hos Tord 
Wiksten på tordwiksten.com/skidkurser 

Ombyte/Dusch/Bastu: Finns i botten-
våningen i Mediacentret på Skidstadion. 
Omklädning och dusch öppet mån-sön 
08.00-21.30. Bastu öppet mån-fre 15.30-
21.30, lör-sön 10.30- 21.30.

Spåravgift: För skidåkning i motions- och 
tävlingsspåren i skidstadionområdet tas en 
spåravgift ut. Spårkortet gäller på skidstadi-
onområdet som avser skjutbanan samt trä-
nings- och tävlingsspåren i konstsnöspåret 
inklusive stadionplatten, världscupspåren, 
motionsspår 2,7 km (blå/gul), motionsspår 
3,5 km (röd/gul) samt motionsspår elljus 5,0 
km (grön/gul).

Du kan köpa ett dagskort eller säsongskort 
för 90 kr/dag resp. 1 100 kr/säsong. 

Spårkort köps på Stadionbutiken vid 
Arctura, Ica Maxi eller Landbys Lillänge. 
Korten kan även lösas via Swish 123-696 
40 27 (Mottagare: TFF SWISH KMN). Barn 
och ungdomar upp till och med 17 år åker 
kostnadsfritt.

FAKTA

Öppettider och Liftkortspriser: ostersund.se/skidbackar 

Lån av utrustning: Låna skidutrustning på Fritidsbanken.

Skidskola: Du kan boka lektioner via AktivUt. 

Fika: Föreningsdrivet fik i Gustavsbergsbacken och en värmestuga.  
Värmestuga och grillplats i Litsbacken. Värmestuga och grillplats i 
Ladängen.

Läs mer om skidspåren på: 
visitostersund.se

GUSTAVSBERGSBACKEN
Som en stilig stadssiluett lyser Gustavsbergsbacken upp Östberget 
när du står i stan och blickar mot väster. Gustavsbergsbacken har fin 
fallhöjd och ger bra åk för den som vill dra på lite. Men här är också 
värt att stanna och njuta av utsikten över ett Östersund i vinterskrud. 
I nedre delen finns Silverling, barnbacken med knapplift. I anslutning 
till backen ligger en värmestuga där det finns fika att köpa. 

LADÄNGEN
Ladängen är skidbacken på andra sidan Östberget med utsikt över 
Storsjön och fjällvärlden. Samma liftkort gäller och bär du skidorna 
några meter så kan du gå emellan backarna. Ladängen har två  
nedfarter och en funpark med stora och små hopp. Perfekt för barn-
familjen som både vill leka, trixa och öva på riktiga carvingsvängar. 
Vid Ladängen startar också en ski touring led. 

LITSBACKEN
Litsbacken hittar du i Lit ca tre mil norr om Östersund. Backen  
ligger vackert belägen med utsikt över Indalsälven. En bra barn-  
och familjebacke och det finns grillplats och en värmestuga för 
besökarna.

När du är i Östersund kan du åka skidor nästan mitt i stan. 
Bara några minuter från Östersunds centrum finns både 
Gustavsbergsbacken och Ladängen som passar såväl den 
drivne skidåkaren som nybörjaren. 

Läs mer om skidbackarna på: 
visitostersund.se
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VINTERPARKEN
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MEDVINDEN 
Medvinden består av preparerade långfärdsskridskobanor och 
skidspår som sträcker sig från Vinterparken till Kungsgårdsviken, 
med fjällen i horisonten över Storsjöns is. Här kan du ta dig 
fram på alla möjliga sätt. Åk skridskor eller längdskidor, cykla, 
promenera eller ta en sparktur.

VINTERPLAYAN
Den populära Vinterplayan, hjärtat i Vinterparken är belägen på 
Storsjöns is alldeles intill stranden. Här ställs solstolar med filtar 
ut dagligen som du som besökare kan använda utan kostnad. 
Under fina dagar är playan full av gäster som njuter av utsik-
ten och solen. Här finns också Miniantikvariatet Solsidan – en 
läsvagn där du kan låna böcker och serietidningar.

BIRGERS LEKLAND
Birgers lekland är barnens favorit, här finns Snöborgen, där alla 
barn kan klättra och leka och susa ner i pulkabacken. Här finns 
också Skridskoleken med hinder och banor i is där de minsta 
kan lära sig åka skridskor, Isbanan för fri åkning på naturis, 
slängkälke och Kägelbanan där en mix av curling och bowling 
kan spelas.

ÄVENTYRET
Här väntar trampbilar, linbana, slackline och skridskobana.

KONST
I Vinterparken finns även Vintergalleriet som bjuder på utställ-
ningar i storformat och Vinterparksmuseet, ett minimuseum på 
4 hjul med ett antal utställningar under säsongen.

VINTERBAD MED BASTU
I vinterbadet badar du med himlavalvet som tak.  
Här finns vedeldade badtunnor, relaxavdelning och isvak. 
För bokning av bad se vinterparken.se

MAT I VINTERPARKEN
I Vinterparken finns flera alternativ för dig som är sugen på 
något gott. Café Badhusparken serverar goda luncher, bakverk, 
sallader och smörgåsar. I Vinterparkens egen servering Kiosk’n 
kan du köpa korv med bröd, hamburgare, fikabröd, kaffe och 
choklad.  
Under Vinterparkens öppettider brinner alltid eldar och den 
som vill är välkommen att grilla korv, hamburgare eller något 
annat gott. 

UTHYRNING OCH BUTIK
I Sjöbutiken går det att både hyra och köpa utrusning. Här finns 
långfärdsskridskor, ishockeyskridskor, pulkor, sparkar, isdubbar 
med mera. Här kan familjen kostnadsfritt låna pulkor, tefat, 
åkmadrasser och hjälmar för användning i Vinterparken. 
Se program, öppettider, bokning av Vinterbadet samt priser för 
uthyrning och isläge på vinterparken.se

Vinterparken är mötesplatsen för alla som uppskattar en härlig vinter.  
Kalla nätter och värmande vintersol är den perfekta kombon för att njuta av fina vinterdagar.  
I februari, när isen ligger tjock är det premiärdags för Vinterparken och Medvinden.  

Läs mer på
vinterparken.se
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Värm dig i vinter – unna dig en spa-paus! När vinterkylan biter i och 
dagarna känns korta finns det få saker som är så sköna som att kliva in 
i värmen. Våra Spa-anläggningar kan ge dig avkoppling, stillhet och en 
skön paus från snöyran utanför.

VARMT SPA
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VINTERNS UTELIV KALLA  
VINTERBAD

CYKLING
Testa att vintercykla på isen eller på 
cykelstigar som hålls öppna av lokala cykel-
fantaster. En klassiker är Singsjön runt som 
startar ovanför Spikbodarna och passerar 
Brunflo och Ope. En dag när det inte blåser 
för mycket är det fint att cykla på Storsjöns 
is. När medvinden plogas går det fint att 
cykla även på den. 
Kolla in visitostersund.se/vintercykling 
och fb-gruppen Happyride Östersund för 
turtips.

SKRIDSKOÅKNING
När isarna lägger sig på småsjöar här i 
Jämtland får du passa på att plocka fram 
långfärdsskridskorna. Läs mer om att åka 
skridskor på sjöar och vattendrag hos FB 
gruppen Skridskoklubben.se-SLSK. Du kan 
även susa fram på Medvindens plogade 
isbanor eller ta några varv på ovalen vid 
Campus. För dig som hellre åker på hockey-
rör har Östersunds Arena två ishallar samt 
en bandyplan öppna för allmänhetens åk-
ning, både med och utan klubba. Aktuella 
tider hittar du på ostersund.se.

SPRINGA ELLER VANDRA
Många av sommarens populära stigar 
trampas snabbt upp vintertid, så med 
dubbade springskor kan du ge dig ut i 
terrängen. Via Facebookgruppen Beaktiv – 
Träningsforum i Östersund får du tips på 
löprundor och träning i grupp. Att ta på sig 
vandringskängorna vintertid för prome-
nader går utmärkt, eftersom de flesta 
stigar används flitigt av Östersundsborna. 
Utforska Östberget eller Hälsans Stig med 
utgångspunkt i Badhusparken, det är två 
härliga sjukilometersrundor med fina vyer. 
På Bynäset på Frösön finns en 7 km lång 
stig med utsikt över Åreskutan och Oviks-
fjällen som passar fint när vårvintern är här 
och stigarna börjar tina fram igen.

PULKABACKAR
Åk pulka i pulkabackarna. På med varma 
kläder, ta med ett åkfordon. På Frösön 
hittar du kärringbacken, en populär pul-
kabacke hos många barnfamiljer och även 
en grillplats att nyttja. En annan populär 
pulkabacke är Olssons kulle som ligger 
strax utanför Östersunds centrum. Intill 
området Körfältet ligger Remonthagen, här 
reser sig en naturlig kulle som lämpar sig 
väldigt bra för pulkaåkning. Det finns även 
ett motionsspår en grillplats och ett utegym 
att nyttja i samma område.  
visitostersund.se/pulkabackar

VINTERFISKE
Vad kan vara mer lugnt och rofyllt än att 
sitta på isen när vårvintersolen skiner med 
ett spö i handen och vänta på napp. Även 
om du aldrig tidigare provat på att vinter-
fiska så är det en enkel aktivitet att utöva. 
Rekommendationer om bra ställen att fiska 
på och vilka fiskar du kan fånga finns på 
visitostersund.se/vinterfiske-i-ostersund

LAGA MAT UTOMHUS
Maten smakar väl aldrig så mycket och så 
bra som när man tillagar den utomhus!? 
Alla i familjen kan vara med på äventyret, 
någon letar ved, någon gör upp elden, 
någon förbereder maten allt för att alla ska 
känna sig delaktiga och att få hjälpas åt. 
Tips på recept och utflykter finns på  
visitostersund.se/utemat

•  Dra ner mössan över öronen

•  Ta med något varmt att dricka 
efteråt 

•  Ta med badskor eller sandaler 
och vantar som du kan ha på 
dig när du badar 

•  Ta med varma kläder  
som är lätta att ta på 

•  Rådfråga din läkare om  
du har högt blodtryck eller  
andra medicinska problem 

• Bada aldrig ensam

Människor har vinterbadat i alla tider men 
nu har ett dopp i en frusen sjö blivit något 
av det trendigaste man kan göra. Ett redigt 
kallbad kan både minska spänningar och 
sätta fart på endorfinerna. Passa på att ge 
dig själv en riktigt uppiggande upplevelse.

För den badsugna finns många ställen att 
välja på. Är du beredd att själv såga upp ett 
hål är möjligheterna förstås oändliga. Bra 
tips är vid Kungsgårdsviken, och Minnes-
gärdet. I Surfbukten finns en vak som 
underhålls hela vintern. Håll utkik på face-
bookgrupperna Vinterbad i Östersund 
och Storsjöns Kallbadhus för dagsaktuell 
information. Det finns också vinterbad, 
bastu och badtunna i Vinterparken.

TIPS VID VINTERBAD I NATUREN:

TRE FÖRSLAG FÖR ETT AKTIVT VINTERLIV:

TRE FÖRSLAG FÖR FAMILJEVINTER:

HAMAM & SPA
Hamam & Spa på Gamla Teatern erbjuder klassiska behandlingar, 
bubbelpooler, bastu och inte minst ett turkiskt Hamambad. Öppet 
för alla som vill njuta av en avslappnande stund. gamlateatern.se 

STORSJÖBADET 
På Storsjöbadets relax hittar du klassisk vedbastu, romersk 
ångbastu, meditationsbastu, ljusbastu med levande ljus och den 
mysiga stugbastun. Följ med på ett Aufgusspass, där en bastuvärd 
med hjälp av väldoftande eteriska oljor sprider värme och skapar 
alltifrån lugnande till uppiggande effekter. Här finns även bubbel-
pooler, inom- och utomhus. storsjobadet.se 

CLOUD SPA & WELLNESS 
Östersunds nyaste spaupplevelse Cloud Spa & Wellness finns  
beläget mitt i stan på Hotell Östersund. Inne på Cloud Spa möts du 
av jacuzzis, en torrbastu med utsikt över vackra Frösön, en aroma-
tisk ångbastu och en upplevelsedusch som tar dig till Amazonas 
regnskogar. När du går vidare ut på takterassen väntar poolen 
med fantastisk utsikt över Storsjön. Här på taket bland molnen får 
du en lugn helhetsupplevelse mitt i stan. hotellostersund.se/cloud

FRÖSÖ PARK HOTEL SPA 
Bada utomhus under stjärnorna, känn hettan från de olika 
bastuupplevelserna och inspireras av jämtländsk hälsotradition. 
Här finns ett stort urval av behandlingar och på helgerna även 
yogapass. frosoparkhotel.se

VINTERBADET 

I Östersunds hamn hittar du Vinterbadet. Vedeldade badtunnor, 
bastu, relaxavdelning och en isvak för den som vill bada kallt.  
Öppet för allmänheten på onsdagar men du kan också boka  
Vinterbadet för kompisgänget eller jobbfesten. vinterparken.se
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Från mitten av november sprider sig 

julstämningen i Östersunds stadskärna. 

Träd och julgranar fylls av juleljus, och 

från slutet av november till januari bjuds 

det på många mysiga evenemang.

På Jamtli väntar en riktig julupplevelse när Jamtli Julmuseum 
invigs. Glänta på julkalenderns luckor, möt Lucia, julbocken och 
jultomten, och lär dig mer om julens alla traditioner. 

Julmarknaden på Jamtli den 5–7 december är utsedd till en av 
Europas mysigaste. Här hittar du allt som hör julen till – ett gediget 
utbud av hantverk och lokalproducerad mat. Bland de fina gamla 
husen möts du av de hemproducerade varorna, mörkret, elden 
och snön. Ta en tur med häst och släde, känn julens dofter och 
låt barnen lämna sina önskelistor till tomtefar och tomtemor i 
Lillhärdalsgården.

På anrika Restaurang Hov serveras ett klassiskt julbord med alla 
favoriter. Njut av maten och gemenskapen i historiska Gillesalen, 
och avsluta med dessert i salongerna på nedre plan. 

Restaurang Hov erbjuder även jullunch. Boka på jamtli.com 

Se till att ha gott om tid och passa på att se någon av Jamtlis  
utställningar inne på länsmuseet och på Nationalmuseum Jamtli.

JULEN PÅ JAMTLI

JULMARKNADER
Tillsammans med Julmarknaden på Jamtli finns flera mindre 
marknader att ta del av.  Redan den 23 november bjuder 
Hembygdsgården i Tandsbyn in till mysig marknad.  
29-30 november är det Marknad i Advent på Lon och  
13-14 december är det julmarknad på Kyrkås Kulturgård.

JULVANDRING 
Varför firar vi jul och vem är egentligen tomten? Hur gick det till 
när Jenny Nyström började teckna jultomtar och varför 
doppade man i grytan? Följ med på en guidad julvandring 
bland Östersunds gårdar och gränder och lär dig mer om 
Östersunds historia och svenska jultraditioner förr och nu.
Datum: 26 & 27 december kl 14-15.30
Bokning på nortic.se och hos Turistcenter.

JULENS SMAKER 
Julbord serveras på Arctura, Restaurang Hov, Gamla 
Teatern, Clarion, Restaurang Tiki, M/S Thomeé, Tivars, 
Marité, Norra Station och Bowlinghallen. Startar du hellre 
dagen med en mysig julfrukost kan du boka plats på t.ex, 
Hamngatan 12, Clarion Hotel Grand, Norra Station, 
Nummer Ett, Tages, Edenbos, W-Welcome, Hotell Jämteborg 
och Gamla Teatern.

TOMTEN FLYTTAR IN PÅ SMITHENS GÅRD 
Besök Tomtens stuga på mysiga Smithens gård. Tomten finns 
på plats 18 och 20 december och tar emot din önskelista. 

JULKRYSSNING OMBORD M/S THOMÉE
21-22 november kan du njuta av ett klassiskt julbord med 
lokala smaker ombord på M/S Thomée. 

JULKONSERTER 
Inget skapar julstämning såsom en julkonsert.  
Winterland med Sarah Dawn Finer, I väntan på Sjulsmäss, 
Sofia Karlsson och Martin Hederos, Anna-Lottas Larsson 
med BB Gospel Choir, Lars Vegas Trio  är några av alla 
artister som står på våra scener i juletid. 
Julmusik i kombo med julbord bjuds bl.a av Patriks Combo och 
Ruby Galore på Gamla Teatern. Smalare än Thord på Marité 
och Hebbe Sisters & Duo Sentire på Folkets Hus.
Under juletid finns också flera konserter med lokala körer och 
stadskärnan fylls av julmusik med lokala musiker. 

LUCIAFIRANDE
Luciamorgon och Luciakväll med Jämtlands Gymnasiums 
musikesteter i Stora Kyrkan 12 december och Länets Lucia 
på Jamtli 13 december brukar vara riktiga stämningshöjare. 

ÖSTERSUND SANTA RUN
Spring in december med loppet Östersund Santa Run  
– Together we make a change. 
13 december, Badhusparken

TOMTENATTA MED TOMTEPARAD 

Under Tomtenatta den 18 december håller många butiker 
kvällsöppet till 20.00. Ett juligt och mysigt city med livemusik. 
Det blir också tomteparad för alla barn. 
Mer jul hittar du på visitostersund.se/julen-i-ostersund

i ÖSTERSUND
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MUSEUM  
OCH GALLERIER

Storsjöbadet bjuder in till sköna bad, varma bastur och vatten-
lek för hela familjen. På Bowlinghallen Kök & Bar kan du  
utmana vännerna på en match. Kombinera ett restaurangbesök 
på Tiki med aktiviteter på Multichallenge som bowling, laser-
hall, gokart, lekland, Boda Borg, biljard, shuffleboard, UV-golf 
eller dart. 

På Östersunds Klättercenter erbjuds klättring för alla oavsett 
erfarenhet eller tidigare nivå. Här kan du testa klättring, även-
tyrsbanor och aktiviteter som får både pulsen och skratten att 
stiga.

Att smita in i biomörkret, sjunka ner i en mjuk fåtölj med en 
popcornskål och se en spännande film är extra mysigt vintertid. 
Biostaden Östersund visar film alla kvällar i veckan och även 
dagbio ibland.

JAMTLI OCH NATIONALMUSEUM JAMTLI
Med både fasta och tillfälliga utställningar, friluftsmuseum med 
historiska miljöer och Nationalmuseum Jamtli med konst från 
Nationalmuseum i Stockholm, är Jamtli en heldagsupplevelse för 
hela familjen. 

På Jamtli hittar du länsmuseets kulturhistoriska utställningar. 
Här ser du t ex de 1000-åriga Överhogdalsbonaderna. Europas 
äldsta bildvävar som man tror berättar om övergången mellan 
hednisk och kristen tid. Nationalmuseum Jamtli visar konst och 
design ur Nationalumuseums stora samlingar. Årets utställning 
”Livet designat” visar exempel på designpdrodukter från 1960 
och in i vår egen tid och innehåller runt 200 föremål från Natio-
nalmuseums samlingar. 

Jamtli är också ett friluftsmuseum året runt. Promenera bland 
djur och historiska gårdar från 1785 och fram till modern tid. 

LÄS MER:    jamtli.com

GALLERIER I ÖSTERSUND

Galleri & Studio Anni Thorn   LUX   Sofias Galleri   Galleri Smedjan   Galleri Remi   
Galleri Renée   Drejeriet   Ahlbergshallen/Stadsmuseet   Härke Konstcentrum   
Nationalmuseum/Jamtli   Gaaltije – Samiskt museum

VINTERKUL  
INOMHUS
När snön yr utanför finns det gott om sätt att njuta av 
vintern även inomhus. I Östersund väntar massor av 
härliga platser där du kan fylla dagarna med skratt, 
energi och avkoppling – oavsett väder!

STADSMUSEET 
Här hittar du Föreningen Gamla Östersunds utställningar om 
Östersunds historia. I byggnaden ligger även konsthallen  
Ahlbergshallen.

LÄS MER:    gamlaostersund.se

GAALTIJE SYDSAMISKT MUSEUM
 I utställningarna berättas om samisk historia, nutid och framtid 
– ur ett samiskt perspektiv. Här ges också konstutställningar, 
musikarrangemang, föreläsningar med mera. I butiken hittar 
du slöjd och hantverk, heminredning, smycken, kött, böcker 
och andra produkter från samiska företagare. I utställningen 
Gaaskelante – Gränsland får du bekanta dig med det samiska 
kulturarvet och kulturlandskapet Hansmyra genom XR-glasögon.

LÄS MER:    gaaltije.se

Aktuella  
utställningar 
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LOKAL
SHOPPING
I Östersund finns de små unika butikerna som specialiserar sig mixat med  
de välkända kedjornas bredd. Här har vi samlat Östersunds stora lokala utbud  

där du hittar allt från stilfulla secondhandbutiker till delikatessbutiker. 

BÖCKER OCH LEKSAKER
Akademibokhandeln. Böcker, spel, pussel. 
Hübenettes bokhandel. Böcker, presenter 
för stora & små. 
Lekia Mittpunkten. Barnens favoritbutik. 
ICA Maxi. Livsmedel, böcker, leksaker & 
heminredning.

MODE
BikBok. Från basplagg till trendprodukter. 
Carlings. Brett utbud av populära märken. 
Cubus. Kläder för hela familjen. 
Dressman City. För män i alla åldrar. 
Fanny. Mode från kända varumärken. 
Gina Tricot. Trendigt och prisvärt. 
H&M. Mode för både dam & herr. 
Indiska. Mode, inredning & accessoarer. 
Jack & Jones. Snyggt herrmode i tuff stil. 
Jeansbolaget. Mode från välkända varu-
märken.
KappAhl. Dam & herrmode. 
Lindex. Inspiration & trender. 
MQ Market. Kvalitet & stil för vardag & fest. 
Patches & Pins. Streetwear, kepsar,  
mössor & T-shirts. 
TinTin Style & Zmillas. Modebutik med 
brett utbud & personlig service. 
Triumph. Stort sortiment av underkläder & 
badkläder. 
Vero Moda. Internationellt mode för alla 
tillfällen.

Volt Fashion. Herrkläder från välkända 
märken. 
Väskan. Fjällräven, Hestra, Samsonite m.m. 
Wagner. Casual Fashion för alla åldrar. 
Westwalls. En av Sveriges äldsta herr-
butiker. 

INREDNING OCH BLOMMOR 
Cervera. Störst på matlagning, servering & 
presenter.
Ljusexperten. Allt för inom- & utomhus-
belysning med tillbehör.
Clas Ohlson. Allt för hemmafixaren. 
Hamngatan 12. Interiör & design med 
kärlek & känsla. 
Hemtex. Heminredning för alla rum. 
Interflora. Blommor för livets alla tillfällen. 
Lagerhaus. Inspiration & glädje i vardagen.
Kärnan Blommor. Blomstrande hantverk. 
Linnean Blommor & Design. En inspire-
rande oas. 
Norma Jean. Blommor & inredningsdetaljer. 

OUTDOOR OCH SPORT 
Sportson. Butik, webbshop, cykel- &  
skidverkstad, cykeltvätt. 
Landbys. Jämtlands äldsta friluftsbutik. 
Meindl. En bra känga för många härliga 
utedagar. 
Naturkompaniet. Kända varumärken 
inom outdoor. 

Stadionbutiken. Rullskidor, trailrunning, 
löpning m.m. 
Stadium. Sport & sportmode för alla året 
runt. 
Woolpower. Svensk produktion av under-
ställ & förstärkningsplagg. Fabriksbutik. 

SKOR 
Burmans skor. Din lokala skobutik med 
välkända märken.
Eurosko. Brett utbud för hela familjen. 
Gå & Löpkliniken. Rätt sko till rätt fot. 
Scorett Det bästa inom skomode &  
accessoarer.

SMYCKEN
Glitter. Bijouterier, äkta silver & hår-
accessoarer.
Larssons Guld Smycka. Kända varu-
märken samt Brunkullasmycket. 
Svedberghs Guld. Här hittar du  
Östersundshjärtat. 
Starlanders Ur. Klockor, batteri- &  
armbandsbyte. 
Ur & Penn. Klockor & modeaccessoarer. 

TYG OCH TING 
Garntorget. Allt för din stickning. 
Tygcenter. Allt för dina sy och stickningar. 
Ateljé Grönlund. Syateljé, brudklänningar 
& tillbehör.

HÄLSA OCH SKÖNHET 

EJ’s Hälsokost. Brett sortiment av  
ekologiska produkter. 
Hudateljén. Behandlingar i lugn & av-
kopplande miljö. 
Hälsokraft. Auktoriserad hälsobutik. 
Kicks. MakeUp, doft, hud- & hårvård 
MAX frisering. Helhetsupplevelse. 
Normal. Normala varor till onormala 
priser 
Optikern i Jämtland. Utvalda produkter 
av högsta kvalité. 
Rituals. Hälsa & skönhet för kropp & hem. 
Skönhetscenter. Hud, hår, fot, kropp. 
Specsavers. Ögonhälsa, klassiska & stil-
säkra bågar. 
Turkos. Ekologisk hudvård & hälsa för 
hela familjen. 
Apotek Hjärtat återfinns på ICA Maxi & 
ICA Kvantum Lillänge.  
Kronans Apotek i Mittpunkten. 
Apoteket Kärnan i Kärnan. 

TEKNIK OCH MUSIK 
Alina. Service & försäljning för datorer & 
mobiler.
C&C. Apple Premium Reseller. 
Elgiganten Phone house. Mobiltelefoni & 
mobiltillbehör 
Vinylhem. Mötesplats med skivbutik & 
upplevelser
Hamm & Nilsson. Östersunds äldsta 
musikaffär.

GALLERIOR 

Kärnan. Anrikt köpcenter med brett utbud 
av butiker. Även Pressbyrån. 
Mittpunkten. One stop shopping, allt 
under samma tak. Även Systembolaget & 
COOP City 

EXTRA GOTT 
Hemmakväll. Bästa destinationen för godis. 
Goding. Godis, lakrits, choklad, chips & snus. 
Kandyz. Godisbutik & glasscafé. 
Telogott. Fylld med livets goda, te, kaffe, 
choklad, konfektyr. 

LILLÄNGE/ODENSKOG 

I Lillänge hittar du allt ifrån kläder &  
elektronik till mat och medicin. 
Här ett urval av butiker: 
Coop Lillänge 
ICA Kvantum 
Dressman. För män i alla åldrar. 
Kappahl. Mode för alla tillfällen & åldrar. 
Landbys. Jämtlands äldsta friluftsbutik. 
Lindex. Brett sortiment för dam & barn. 
Meindl. Kängor för många härliga utedagar. 
Stadium Outlet. Sport till låga priser 
Systembolaget 
Tasseborg. Allt för din katt, hund, smådjur 
& akvariefisk. 
XXL. Sport & Friluftsartiklar. 
Apoteket. Läkemedel & hälsoprodukter.

GE BORT ETT CITYKORT 
I PRESENT
Citykortet kan användas i ett stort antal 
butiker och andra verksamheter i Öst-
ersund. Du köper det hos Turistcenter, 
Pressbyrån i Kärnan eller Mittpunkten 
och laddar med valfritt belopp.

HANDLA LOKALT  
OCH BLI BELÖNAD
I Cityplay-appen hittar du rabatter från 
olika butiker, caféer och restauranger i 
Östersund. I appen kan du också köpa 
och ge bort digitala presentkort.

visitostersund.se 19
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ÅTERBRUK HANTVERK
HANTVERK 
Gaupa. Genuint och personligt hantverk i olika material och av olika hantverkare. 

Storsjöhyttan. Se hur glaset formas och blir till bruks- och konstglas. 

Frösö Handtryck. Ett av Sveriges äldsta handtryckerier – textil inredning. 

Drejeriet. Butilk och galleri. Handgjord keramik och drejningskurser. 
Jamtli Butik. Traditionellt hantverk och modern form sida vid sida. 

Gaaltije. Hantverk från Saepmie och lokalt renkött. 

MATHANTVERK
Te-Centralen. Här finns téer från världens alla hörn. 
Jazzköket Saluhall. Lokala delikatesser, charkuteri och lunchbistro.

Gaaltije. Lokalt renkött, museum och hantverk från Saepmie. 

Big Lake Coffee. Special-kaffebar, hantverks kafferosteri och kafebutik.
Telogott. Smakrik choklad & praliner, lakrits, egenrostat kaffe och glasscafé.

Anderssonskans Kalle. Antikviteter,  
vintagekläder, secondhandplagg och  
återbrukade föremål. 

Brukat. Secondhand damkläder i snygga 
kombinationer och med ett utbud anpassat 
efter säsong. Skor och smycken.

Jamtlanta. Pop up. Konst- och kulturupp-
levelser, second hand och återbruk. 

Arvet. Välsorterade second hand-kläder 
för barn. 

Strandloppan. Massor av begagnade sa-
ker som tavlor, möbler, husgeråd, verktyg, 
prydnadssaker.

Återbruksbutiken. Möbler och hem-
inredning. 

Mormor Ainas Vind. Livsstils- och second-
hand butik med fokus på återbruk och 
hållbarhet.

Loppis på gården. Möbler, glas, porslin, 
kläder, verktyg och mycket mer. 

Erikshjälpen Second Hand. Möbler,  
porslin, kläder, böcker och mycket annat. 

PMU Second Hand. Här finns begagnade 
möbler, kläder, porslin, textil, husgeråd, 
böcker och mycket annat. 

Röda korset. Second hand-butik med ett 
stort och blandat utbud och café. 

Robin Hood. Kläder, skor, vintageprylar 
och café. 

Café Hamngatan 12. Antikt & begagnat i 
butiken och i caféet. Tycker du om stolen 
som du sitter på, går det fint att köpa med 
dig den hem.

Vinylhem. Mötesplats med skivbutik och 
upplevelser.

Läs mer på: 
visitostersund.se/aterbruksbutiker
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KONST- OCH HISTORIE-
VANDRINGAR PÅ EGEN HAND
Upptäck Östersund i din egen takt genom konst- och 
historievandringar. Följ med på en resa bland stadens 
spännande byggnader, konstverk och fascinerande 
berättelser – precis när det passar dig.  
På ostersundunfolded.se hittar du flera digitala stads­
vandringar som guidar dig genom staden.

BO BRA
Familjesemester? Kanske en romantisk get-away?  
Eller besöker du ett av vinterns alla evenemang? 

Oavsett varför du kommer till Östersund finns här gott om 
boendealternativ i olika prisklasser att välja mellan. 

HOTELL

Best Western Hotell Ett   
Prisvärt och friluftsnära 1.5 km från centrum.

 Körfältets Centrum. 063-12 76 60 

 hotellett.com

Clarion Hotel Grand 
Fullservice med internationell atmosfär.

 Prästgatan 16. 063-55 60 00 

  strawberry.se/hotell/sverige/ostersund/
clarion-hotel-grand-ostersund/

Frösö Park Hotel 
Storslagen utsikt, prisbelönt SPA.

 Cronstads väg 3 Frösön.063-16 50 00 

 frosoparkhotel.se

Hotell Emma 
Charmigt och central boende.

 Prästgatan 31. 063-51 78 40 

 hotelemma.com

Best Western Hotell Gamla Teatern 
Anrik, unik miljö.

 Thoméegränd 20. 063-51 16 00 

 gamlateatern.se

Hotell Jämteborg 
Centralt m fri parkering, uteservering.

 Storgatan 54. 063-51 01 01 

 jamteborg.se

Hotell Stortorget 
Modernt i bästa läge.

 Prästgatan 17. 063-10 05 00 

 hotellosd.se

Hotell Östersund 
Spahotell mitt i city.

 Kyrkgatan 70. 063-57 57 00 

 hotellostersund.se

Leopold Boutique Hotel 
Mysig sekelskiftesmiljö.

 Prästgatan 26. 063-22 333 

 leopoldbb.com

Scandic Östersund Syd 
Hållbart, bekvämt, fri parkering.

 Krondikesvägen 97. 063-685 86 00 

 scandichotels.com

Sure Hotel by Best Western Älgen 
Familjärt och prisvärt. 

 Storgatan 61. 063-51 75 25 

 hotelalgen.se

LONGSTAY

Hotell Zäta Longstay 
Studios i bästa läge. Boka fr 3 nätter.

 Prästgatan 32. 063- 51 78 60 

 hotel-z.se

Gomorron inn 
Communitybaserat boende för 1-6 mån.

 Biblioteksgatan 9 

 gomorronostersund.se/living

Nummer Ett Longstay 
Perfekta lägenheter mitt i centrum.

 Stortorget 1. 070-623 63 60

VANDRARHEM

Jamtli Vandrarhem 
Mysigt mitt i friluftsmuséet.

 Museiplan 2. 063-15 03 00 

 jamtli.com

Multi Challenge Vandrarhem 
Prisvärt, fräscht vid nöjescentrat.

 Tjalmargatan 1. 063-14 05 40  

 multichallenge.se

STF Östersund Ledkrysset 
Fjällinspirerat centralt vandrarhem.

 Biblioteksgatan 25. 063-10 33 10 

 ostersundledkrysset.se

Frösövallens vandrarhem 
Storslagen utsikt nära sevärdheter.

 Stockevägen 3, Frösön. 076-792 38 89 

 frosovallen.se

Kvarnsveds Vandrarhem 
Friluftsnära, vackert beläget.

  Fröjavägen 64, Frösön. 070-293 30 39 
kvarnsveds@gmail.com

CAMPINGAR

First Camp Frösön-Östersund  
Vackert beläget, nära sevärdheter.

 Rödövägen 3, Frösön. 063-432 54 

 firstcamp.se/destinationer/froson- 
ostersund

Östersunds Camping 
En av landet största stugbyar.

 Krondikesvägen 95c. 063-14 46 15 

 ostersundscamping.se

Lits Camping & Kanot 
Vackert vid Indalsälven.

 Hårkmon 125, Lit. 0642-102 47 

 litscamping.com

Sandvikens Camping 
Naturskönt vid Storsjön.

 Sandviken 130. 063-370 08, 070-331 61 24 

 sandvikenscamping-stugby.com

  
STÄLLPLATSER

Ställplatser finns att hyra vid Storsjö 
Strand, vid Östersund Frösö Golfklubb, 
vid Harley-huset samt vid Östersunds 
tennisklubb.

LÄS MER:   visitostersund.se

Läs mer om alla boenden på visitostersund.se

FÅ PERSONLIGA TIPS OM  
ÖSTERSUND 
Få personliga tips om Östersund – fråga någon av våra 
AI-Locals!

Oavsett om du letar efter caféer och restauranger, vill 
få tips på aktiviteter eller helt enkelt behöver ett gott 
skratt.



VÄLKOMMEN ATT STANNA 
LÄNGE I ÖSTERSUND!

visitostersund.se        facebook.com/visitostersund        instagram.com/visitostersund

Funderar du på att stanna lite längre eller stanna kvar? Östersund har stark tillväxt och 
framtidstro. Arbets marknaden är stark och rymmer goda karriärmöjligheter inom många 

olika branscher. Mittuniversitetet bidrar med ett myllrande campus och internationell 

innovation och forskning. Här behöver vi inte välja mellan karriär och aktiv fritid utan 

hinner lätt med både och. Allt med en unik puls av stad och fjäll.

GEMENSKAP FÖR ALLA

I Östersund finns många möjligheter att träffa nya 

människor och delta i gemenskap, oavsett om du är ny 

i stan eller bott här länge. Östersund Included bjuder 

in till aktiviteter under hela året där du lär känna fler 

människor i stan. I Surfbukten träffas många för gemen-

samma kallbad och nya bekantskaper. Hamngatan 12 

välkomnar till Offline Hangouts, Brädklungan arrangerar 
gemensamma snowboardträffar och Tiki arrangerar 

brädspelskvällar.

För fler tips spana in  

visitostersund.se/gemenskap-for-alla-i-ostersund

VILL DU FLYTTA HIT? JOBBA ELLER PLUGGA?

På Leva i Östersund hittar du lediga jobb, ditt dröm-

boende, hjälp med skola/barnomsorg, tips för en värde-

full fritid och reportage från nyblivna Östersundare.

Har du planer på att studera? I Östersund studerar  

närmare 3 000 personer på Mittuniversitetets campus, 

alltifrån turismvetenskap och risk- och krishantering till 

ingenjörs- och psykologiutbildningar.

levaiostersund.se | miun.se

Eller så är du helt enkelt bara varmt välkommen åter 

som du vill – när du vill. Kika in i vår evenemangs-

kalender för inspirerande återbesök.

visitostersund.se/evenemang

VILL DU KÄNNA PÅ 
ÖSTERSUNDSLIVET? 

Kika in på vår Long Stay sida med 
tips på boende, co-workingställen 

och inspiration från andra som  
provat på longstay i Östersund.

longstayostersund.se


