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VARLDSCUPPREMIAR MED HELA
VARLDSELITEN PA PLATS

Kommer Sverige att ta guld pa hemmaplan? Vem kliver upp pa podiet?
Forbered dig pa ett nytt drama néar vérldens basta skidskyttar samlas for att
géra upp om sisongens forsta varldscuppoang pé Ostersunds skidstadion,
29 november-7 december.

Nu har vi antligen maojlighet att uppleva spanningen pa plats igen, sju
tavlingsdagar med publikfest, god mat och roliga aktiviteter for hela familjen.
Se till att skaffa biljetter och heja pa dina favoriter. Biljetten géller pa bade
laktaren och i sparet.

UBILJETTER & MERINFO:| worldcupostersund.se

Ostersundsrevyn

Barley Brewers Fest

Q Verket
B 16-17 januari

Q Storsjéteatern

& Premiar 5 januari

Revyn har byggt upp ett gott renommé
och har prisats ett flertal gdnger i Revy-
SM. Arets upplaga heter "Yihaa".

[BILJETTER:] ostersundsrevyn.com

Barley Brewers Fest ar kalaset for dig som
alskar hantverksol.
Olprovning, musik och god mat.

[MERINFG: barleyfest.se

MIDVINTER
FESTIVALEN
Midvinterfestivalen

Q Olika scener
B3 29januari-1 februari

En vintervecka fylld av musik, méten och
magiska upplevelser med nagra av Euro-
pas framsta musiker och sangare sida vid
sida med vara egna jamtlandska stjarnor.

IMERINFO:| k-v.se

visitostersund.se

Ostersunds maltfestival

Q@ Olika pubar
B 21 februari

Under Maltfestivalen éppnar en rad av
Ostersunds krogar dérrarna for en dag
med smakrika upplevelser av whisky och
ol - fran lokala bryggerier till valkanda
internationella marken.

[BILJETTER:] maltfestivalen.com

Nordiska Ungdomsspelen

Q Blandade arenor
B 21-22 februari

En idrottsfest for unga idrottare som
tavlar i olika idrotter. Tavlingarna ar i
huvudsak for ungdomar mellan 9-16 ar.

[MERINFG:| nordiskaungdomsspelen.se

Rally-SM

@ Fleraplatser
By 27-28 februari

I vinter &r Rally-SM tillbaka i Ostersund
och samlar landets basta forare for fart-
fyllda tavlingar pa sné och is.

[MERINFO: rallysm.se

Tavla pa skidor

Under vintern pagar en rad skidtavlingar.
For de yngre - Lilla Ostersundsspelen
17 jan och for dig som vill 3ka langt, One
Partner Group Ski Marathon 18 janu-
ari. For dig som vill prova pa skidskytte,
missa inte Ostersundsloppet, Sveriges
storsta motionslopp i skidskytte 11 april.

[MERINFOG: visitostersund.se
Plats pa scenen

| december gastas vi av teatern

Je m'appelle Agneta. | februari vantar den
traffsakra och hjartliga komedin Ser jag
tjock ut i den hdr? med Jan Bylund och
Mattias Lundberg, och i mars kommer
Per Andersson med Kardborreshowen -
fylld med sketcher, sénger, vilda improvi-
sationer och ett jakla drag.

Pa musikscenen bjuder november pa
Elton John meets Freddie Mercury med
Johan Boding & Jonas Gideon. |
december kommer LaGaylia Frazier
till Ostersund med en energifylld och
stdmningsfull hyllning till Tina Turner.

| mars gastar Niklas Stromstedt med
Tyck om mig, och Weeping Willows bju-
der pa bade sina mest alskade klassiker
och nytt material fran den hyllade skivan
Goodwill.

Se ocksa: Scenkonst, Jazz i Jemtland,
Stuck On, Klubb Sam och Estrad Norr.

visitostersund.se

Basket och hockey

Ostersund Basket (damer) och
Jamtland Basket (herrar) spelar bada i
hoégsta ligan. Ostersunds IK tar emot i
Hockey-Allsvenskan pa Ostersund Arena.

[[MERIINFO:| ostersundbasket.se,

jamtlandbasket.se
hockeyettan.se/ostersunds-ik

o

Gregorie marknad

Q Stortorget
&) Vecka 10

Gregoriemarknaden ar arligen aterkom-
mande och en tradition med tusenarig
historia. Har kan du handla harliga
produkter inom mat, konst, hantverk och
mycket mer.




Har finns inte bara fantastiskt lokalt mathantverk, i restaurangtita Ostersund kan du hitta
matupplevelser fran manga av jordens horn. Las mer om restaurangutbudet pa var webb.

KREATIV MAT

Pa Saluhallen kan du ata kreativa luncher och bistroratter, har
hittar du dven en valfylld chark med koétt, fisk, ostar och skaldjur.
Systerkrogen Jazzkoéket hittas i samma kvarter och har 6ppet for
konserter, event & privata bokningar. Nastgards Bua bjuder pa
sma och stora ratter med jamtlandskt och nordiskt fokus.
Nastgards gardsrestaurang i Lit har 6ppet for kvallar med
avsmakningsmenyer. Det bjuds pa ravaror som skérdats i trad-
garden och i skogen samt kott fran egen gard. Nor presenterar
"All day dining”, dar du hittar alla de klassiska favoritratterna
kryddade med ny inspiration, kreativitet och mod.

BREDA MENYER

| folkvimlet mitt pa gagatan ligger Tre rum med allt fran husmans-
kost till a la carte. | narheten hittar du Brunkullans Brasserie och
Gamla Teatern, bada med breda menyer. Klassisk husmanskost
till lunch serveras pa Heat pa Stadsdel Norr. Gillar du kétt rekom-
menderas ett besok pa Texas Longhorn. Restaurang Oense
serverar frukost, lunch och middag. Svensk mat med varldens kok
som inspiration. Pa nydppnade W-Welcome kan du starta dagen

i caféet och till lunch och middag njuta av smakfulla menyer fran
varldens alla hérn.

UTIVARLDEN

Fokus pa Asian Fusion och viner har krogen Astrid. Mexikansk
mat och tacos hittar du pa Tacobaren. Smakrik indisk mat, sushi-
barer och asiatiska alternativ finns det gott om. En spannande
krog i stan, med egen smalare stil och ljusa dlsorter, ar den lilla
tjeckiska krogen Bistro Zizkov. En smak av sommarsemester vid
Medelhavet hittar du pa Grekiska Grill & Bar. TIKI Grill & Drinks
bjuder pa taljstensgrill, spannande polynesiska smaker och ame-
rikanska burgare. Gillar du italienskt ar fargglada Basta popular
bland Ostersundarna, en Urban Italian mitt i Ostersund.

FOR PUBFANTASTEN

Burgare och pubmenyer i klassisk brittisk tappning hittar du pa
Sir Winston, och O’learys. Populara burgare fran grunden hittar
du pa Tages pa Froson, ett bageri men ocksa en plats for bade
fika och mat. Drinkar och god mat hos Dalwhinnie som varit i
final med drinkar i Arets Bartender inte mindre &n 27 génger!
650 whiskysorter i utbudet och lokalproducerat pa matmenyn.

Ett gediget utbud av hantverksol och lekfull pizza med jamtlandska

ravaror hittar du hos Artut.

MER AN BARA MAT

Lokala ratter bjuds pa Norra station, en kulturhub med musik,
konstutstallningar och ett harligt sorl. Hamngatan 12, placerar
dig mitt i en inredningsbutik tillsammans med mat i ett gammalt
innergardsmagasin. Nummer Ett erbjuder “
smaratter och brunch hela dagen och

mojlighet till kontorsplats. Vill du réra
pa dig och kombinera bowling med
mat passar ett besok pa Bowling-
hallen Bar & Ko6k. Pa Jamtli café ser
du lokal konst och foto och pa Spiltas qf
krog samlas de travintresserade och
lunchgéaster. Pa Restaurang Hov

visitostersund.se [
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som ligger i hjartat av friluftsmuseét pa Jamtli serveras luncher
med noga utvalda drycker och smakprov fran skogen, fjallet och
akrarna. Arenarestaurangen for dig som gillar god mat, barhang
och idrott. Sportbar under OIK's alla hemmamatcher.

CAFEER

P4 klassiska Wedemarks konditori sags den svenska smorgas-
tartan ha uppfunnits pa 50-talet. Edenbos ar ett annat anrikt café
med valbekanta bakverk. Kedjan Espresso House hittar du pa
flera stéllen i stan. Ar du i Lillinge s4 slink in pa hantverksbageriet
Elvebéacks for alltifran brod till budapeststubbe. Nagra kilometer
utanfér stan hittar du Fréjas Café i As med soppor, matiga
mackor och fika. P4 Badhusparken Café kan du fa gott hembakat
fika eller ata lunch i en varm inglasad paviljong.

Las mer om caféer pa: visitostersund.se/cafeer/

NATURNARA

En hojdare som sticker upp ovanfor tallar och granar vid Skidsta-
dion ar Arctura. Har njuter du av lunch med vidunderlig utsikt,
55 meter 6ver marken. Ta baten M/S Thomée for en julkryssning
med mat ombord. Tivars med restaurang och eget mejeri pa
Norderon bjuder pa mer an hemproducerade fantastiska ostar.

BARER & KVALLSHANG

Beats for natten och puls hittar du pa Lagerbaren. Bonda Bar

& Kak har avslappnad stamning och gott i glasen. Live, quiz och
rock'n roll, pa rockbaren Jane Doe &r det fullt 6s veckans alla kval-
lar. Besok Marité, Ostersunds pérla i bathamnen vackert beldgen
precis vid Storsjon med restaurang, takterrass & nattklubb.

SMAKMINNEN FRAN OSTERSUND

Kop med dig lokalt rostat kaffe fran Big Lake Coffee, smakrika
specialblandningar och tesorter fran hela varlden hos Te-Centralen
eller god choklad fran Telogott. Hos Gaaltije hittar du lokalt
renkoétt och hos Saluhallen en méangd produkter fran lokala
producenter.




LANGDSKIDAKNING

Ostersund é&r fullt av dem, langdskidadkarna. Manga av vara stérsta
svenska profiler inom langdskidakning, langlopp och skidskytte bor
och tranar har i Ostersund, men dnnu fler dr de som dker skidor bara
for att det ar kul - och ger bra motion. Trenden att "ga kurs” ar het
inom langdskidakning. Har finns grupptraning och enskild instruktor
att boka. Och med battre teknik tar du dig lattare och snabbare fram i
sparet. Hing med pa en tur i langdskidakningens Mecka.

KUPERAT I VARLDSKLASS

Ostersunds skidstadion, nationalarenan fér skidskytte, haller varldsklass. Det inty-
gar bland annat skidskytteeliten nér varldscupen géstar Ostersund. P& Ostersunds
skidstadion finns narmare 90 km preparerade spar att valja mellan. Har hittar du
motions-, elljus- och tavlingsspar av varierande langd och svarighetsgrader.

FJALLKANSLA NARA STAN

| Svartsjdarna strax utanfér Ostersund finns fina 3,5 och 8 kilometersspar. Har
finns vindskydd, flacka myrar med fjallkaraktar och fantastiska skogspartier dar
snén boljar frén grenarna. Ar du sugen pa en langre tur kan du &ka fran Svartsjo-
arna till Loéfsasen, 10 km enkel vag. Runt Svartsjdarna finns ocksa langdsparen i
Fursteli. Upp till 17 km spar lankade med Svartsjésparen och Lofsasen. Sparen i
Fursteli, Svartsjoarna och Lofsasen skots ideellt sa kolla aktuell sparstatus i forvag
pa sociala medier och glém inte att swisha ditt sparbidrag.

o0 o
FLER HARLIGA SPAR
Andra hérliga rekreationsspar vi garna tipsar om ar: Lévsta pa Froson 3,2 km
(elljus fram till kl 22) samt 5 km. Smakuperad terrdng som slingrar sig fram genom
granskogen. Vid Lévstasparen hittar du ocksa Fréso Skidlek som har 6ppet fran
vecka 7 och sa lange snon ligger. Har finns ved och vindskydd som ger mojlighet
till grillning i pauserna och belysning som ar tand fran skymningen och fram till
klockan 22.00. Ostbergets elljusspar 2,2 km i rejalt kuperad terrdng. Spikbodarna
2,5 km, 5 km och 13,5 km. Smakuperad terrdang som aven den slingrar sig fram
genom granskogen. Torrasen 5 km, lugnt och vackert spar och tilldtet med hundar
och pulka.

VIDD MED VY

| februari nar vinterparken 6ppnar letar sig njutarna till sjon. Med milsvid utsikt
kan du aka kilometer efter kilometer pa preparerade langdspar pa Storsjons is
med fjéllen som fond. Fran Badhusparken glider du fran stan langs Frosons sjosida.
Medhavd fika vid Kungsgardsviken eller kanske en lunch vid Frésé Park Hotel
toppar dagen.

FAKTA

Oppet: Skidstadion 6ppen 7-22, 6vriga tider
prepareras sparen och tilltrade ar ej tillatet.

Sparpreparering: Pa ostersund.se/skidspar
hittar du aktuell sparpreparering.

Skidutrustning: | Stadionbutiken pa
skidstadion kan du hyra och kdpa pjaxor,
skidor, stavar och annan utrustning.

Skidlektioner: kan du bl a boka hos Tord
Wiksten pa tordwiksten.com/skidkurser

Ombyte/Dusch/Bastu: Finns i botten-
vaningen i Mediacentret pa Skidstadion.
Omkladning och dusch 6ppet man-sén
08.00-21.30. Bastu 6ppet man-fre 15.30-
21.30, 16r-s6n 10.30- 21.30.

Sparavgift: For skidakning i motions- och
tavlingssparen i skidstadionomradet tas en
sparavgift ut. Sparkortet galler pa skidstadi-
onomradet som avser skjutbanan samt tra-
nings- och tavlingssparen i konstsnésparet
inklusive stadionplatten, varldscupsparen,
motionsspar 2,7 km (bla/gul), motionsspar
3,5 km (réd/gul) samt motionsspar elljus 5,0
km (gron/gul).

Du kan kopa ett dagskort eller sdsongskort
for 90 kr/dag resp. 1 100 kr/sasong.

Sparkort kops pa Stadionbutiken vid
Arctura, Ica Maxi eller Landbys Lillange.
Korten kan aven l6sas via Swish 123-696
40 27 (Mottagare: TFF SWISH KMN). Barn
och ungdomar upp till och med 17 ar aker
kostnadsfritt.

Las mer om skidsparen pa:
visitostersund.se

visitostersund.se
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n astan mitt i stan.
ster fran Ostersunds centrum finns bade
ustavsbergsbacken och Ladangen som passar saval den

GUSTAVSBERGSBACKEN

Som en stilig stadssiluett lyser Gustavsbergsbacken upp Ostberget
nar du star i stan och blickar mot vaster. Gustavsbergsbacken har fin
fallhojd och ger bra &k for den som vill dra pa lite. Men har ar ocksa
vart att stanna och njuta av utsikten éver ett Ostersund i vinterskrud.
| nedre delen finns Silverling, barnbacken med knapplift. | anslutning
till backen ligger en varmestuga dar det finns fika att kdpa.

LADANGEN

Ladéngen &r skidbacken p& andra sidan Ostberget med utsikt Gver
Storsjon och fijallvarlden. Samma liftkort géller och bar du skidorna
nagra meter sa kan du ga emellan backarna. Ladangen har tva
nedfarter och en funpark med stora och sma hopp. Perfekt for barn-
familjen som bade vill leka, trixa och 6va pa riktiga carvingsvangar.
Vid Ladangen startar ocksa en ski touring led.

LITSBACKEN

Litsbacken hittar du i Lit ca tre mil norr om Ostersund. Backen
ligger vackert beldgen med utsikt 6ver Indalsalven. En bra barn-
och familjebacke och det finns grillplats och en vdrmestuga for
besékarna.

FAKTA

Oppettider och Liftkortspriser: ostersund.se/skidbackar
Lan av utrustning: Lana skidutrustning pa Fritidsbanken.
Skidskola: Du kan boka lektioner via AktivUt.

Fika: Foreningsdrivet fik i Gustavsbergsbacken och en varmestuga.
Varmestuga och grillplats i Litsbacken. Varmestuga och grillplats i
Ladangen.

Las mer om skidbackarna pa:
visitostersund.se

visitostersund.se



VINTERPARKEN

Vinterparken ar métesplatsen for alla som uppskattar en harlig vinter.

Kalla natter och varmande vintersol ar den perfekta kombon fér att njuta av fina vinterdagar.
| februari, nar isen ligger tjock ar det premiardags foér Vinterparken och Medvinden.

MEDVINDEN

Medvinden bestar av preparerade langfardsskridskobanor och
skidspar som stracker sig fran Vinterparken till Kungsgardsviken,
med fjéllen i horisonten éver Storsjéns is. Har kan du ta dig
fram pa alla majliga satt. Ak skridskor eller langdskidor, cykla,
promenera eller ta en sparktur.

VINTERPLAYAN

Den populara Vinterplayan, hjartat i Vinterparken ar belagen pa
Storsjons is alldeles intill stranden. Har stalls solstolar med filtar
ut dagligen som du som besdkare kan anvanda utan kostnad.
Under fina dagar ar playan full av géster som njuter av utsik-
ten och solen. Har finns ocksa Miniantikvariatet Solsidan - en
lasvagn dar du kan lana bocker och serietidningar.

10

BIRGERS LEKLAND

Birgers lekland ar barnens favorit, har finns Snéborgen, dar alla
barn kan klattra och leka och susa ner i pulkabacken. Har finns
ocksa Skridskoleken med hinder och banor i is dar de minsta
kan lara sig aka skridskor, Isbanan for fri akning pa naturis,
slangkalke och Kagelbanan dar en mix av curling och bowling
kan spelas.

AVENTYRET

Har vantar trampbilar, linbana, slackline och skridskobana.

KONST
| Vinterparken finns aven Vintergalleriet som bjuder pa utstall-

ningar i storformat och Vinterparksmuseet, ett minimuseum pa
4 hjul med ett antal utstallningar under sasongen.

visitostersund.se

VINTERBAD MED BASTU

| vinterbadet badar du med himlavalvet som tak.

Har finns vedeldade badtunnor, relaxavdelning och isvak.
For bokning av bad se vinterparken.se

MAT I VINTERPARKEN

I Vinterparken finns flera alternativ for dig som ar sugen pa
nagot gott. Café Badhusparken serverar goda luncher, bakverk,
sallader och smorgasar. | Vinterparkens egen servering Kiosk'n
kan du képa korv med brdd, hamburgare, fikabrod, kaffe och
choklad.

Under Vinterparkens oppettider brinner alltid eldar och den
som vill ar valkommen att grilla korv, hamburgare eller nagot
annat gott.

UTHYRNING OCH BUTIK

I Sjobutiken gar det att bade hyra och kdpa utrusning. Har finns
langfardsskridskor, ishockeyskridskor, pulkor, sparkar, isdubbar
med mera. Har kan familjen kostnadsfritt 1ana pulkor, tefat,
akmadrasser och hjalmar for anvandning i Vinterparken.

Se program, 6ppettider, bokning av Vinterbadet samt priser for
uthyrning och islage pa vinterparken.se

visitostersund.se

Las mer pa
vinterparken.se
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CYKLING

Testa att vintercykla pa isen eller pa
cykelstigar som halls 6ppna av lokala cykel-
fantaster. En klassiker ar Singsjon runt som
startar ovanfor Spikbodarna och passerar
Brunflo och Ope. En dag nar det inte blaser
for mycket ar det fint att cykla pa Storsjons
is. Nar medvinden plogas gar det fint att
cykla dven pa den.

Kolla in visitostersund.se/vintercykling
och fb-gruppen Happyride Ostersund fér
turtips.

SKRIDSKOAKNING

Nar isarna lagger sig pa smasjoar har i
Jamtland far du passa pa att plocka fram
langfardsskridskorna. Las mer om att dka
skridskor pa sjoar och vattendrag hos FB
gruppen Skridskoklubben.se-SLSK. Du kan
aven susa fram pa Medvindens plogade
isbanor eller ta nagra varv pa ovalen vid
Campus. For dig som hellre aker pa hockey-
rér har Ostersunds Arena tva ishallar samt
en bandyplan 6ppna for allmanhetens ak-
ning, bade med och utan klubba. Aktuella
tider hittar du pa ostersund.se.

PULKABACKAR

Ak pulka i pulkabackarna. P& med varma
klader, ta med ett akfordon. Pa Froson
hittar du karringbacken, en popular pul-
kabacke hos manga barnfamiljer och aven
en grillplats att nyttja. En annan popular
pulkabacke ar Olssons kulle som ligger
strax utanfér Ostersunds centrum. Intill
omradet Korfaltet ligger Remonthagen, har
reser sig en naturlig kulle som lampar sig
valdigt bra for pulkadkning. Det finns aven
ett motionsspar en grillplats och ett utegym
att nyttja i samma omrade.
visitostersund.se/pulkabackar

SPRINGA ELLER VANDRA
Manga av sommarens populara stigar
trampas snabbt upp vintertid, s& med
dubbade springskor kan du ge dig ut i
terrangen. Via Facebookgruppen Beaktiv -
Traningsforum i Ostersund far du tips pa
I6prundor och traning i grupp. Att ta pa sig
vandringskangorna vintertid fér prome-
nader gar utmarkt, eftersom de flesta
stigar anvénds flitigt av Ostersundsborna.
Utforska Ostberget eller Halsans Stig med
utgangspunkt i Badhusparken, det ar tva
harliga sjukilometersrundor med fina vyer.
Pa Bynaset pa Froson finns en 7 km lang
stig med utsikt dver Areskutan och Oviks-
fjallen som passar fint nar varvintern ar har
och stigarna borjar tina fram igen.

VINTERFISKE

Vad kan vara mer lugnt och rofyllt an att
sitta pa isen nar varvintersolen skiner med
ett sp6 i handen och vénta pa napp. Aven
om du aldrig tidigare provat pa att vinter-
fiska sa ar det en enkel aktivitet att utova.
Rekommendationer om bra stallen att fiska
pa och vilka fiskar du kan fanga finns pa
visitostersund.se/vinterfiske-i-ostersund

LAGA MAT UTOMHUS

Maten smakar val aldrig sa mycket och sa
bra som nar man tillagar den utomhus!?
Alla i familjen kan vara med pa aventyret,
nagon letar ved, nagon gor upp elden,
nagon forbereder maten allt for att alla ska
kanna sig delaktiga och att fa hjalpas at.
Tips pa recept och utflykter finns pa
visitostersund.se/utemat

visitostersund.se

KALLA
VINTERBAD d

Manniskor har vinterbadat i alla tider men
nu har ett dopp i en frusen sjo blivit nagot
av det trendigaste man kan gora. Ett redigt
kallbad kan bade minska spanningar och
satta fart pa endorfinerna. Passa pa att ge
dig sjalv en riktigt uppiggande upplevelse.

* Dra ner mdssan 6ver éronen
* Ta med nagot varmt att dricka
efterat

* Ta med badskor eller sandaler
och vantar som du kan ha pa
dig nar du badar

For den badsugna finns manga stéllen att
vélja p&. Ar du beredd att sjélv sdga upp ett
hal ar méjligheterna forstas oandliga. Bra
tips ar vid Kungsgardsviken, och Minnes-
gardet. | Surfbukten finns en vak som
underhalls hela vintern. Hall utkik pa face-
bookgrupperna Vinterbad i Ostersund
och Storsjons Kallbadhus for dagsaktuell
information. Det finns ocksa vinterbad,
bastu och badtunna i Vinterparken.

* Ta med varma klader 3
som ar latta att ta pa ___._..#
* Radfraga din lakare om
du har hogt blodtryck eller
andra medicinska problem

* Bada aldrig ensam

VARMT SPA

Varm dig i vinter - unna dig en spa-paus! Nar vinterkylan biter i och
dagarna kanns korta finns det fa saker som ar sa skéna som att kliva in
i vdrmen. Vara Spa-anlaggningar kan ge dig avkoppling, stillhet och en
skon paus fran snéyran utanfor.

FROSO PARK HOTEL SPA

Hamam & Spa pa Gamla Teatern erbjuder klassiska behandlingar, Bada utomhus under stjarnorna, kann hettan fran de olika
bubbelpooler, bastu och inte minst ett turkiskt Hamambad. Oppet bastuupplevelserna och inspireras av jamtlandsk halsotradition.
fér alla som vill njuta av en avslappnande stund. gamlateatern.se Har finns ett stort urval av behandlingar och pa helgerna aven
yogapass. frosoparkhotel.se

VINTERBADET

I Ostersunds hamn hittar du Vinterbadet. Vedeldade badtunnor,
bastu, relaxavdelning och en isvak fér den som vill bada kallt.
Oppet for allménheten p& onsdagar men du kan ocksé boka
Vinterbadet for kompisganget eller jobbfesten. vinterparken.se

HAMAM & SPA

STORSJOBADET

Pa Storsjobadets relax hittar du klassisk vedbastu, romersk
angbastu, meditationsbastu, ljusbastu med levande ljus och den
mysiga stugbastun. Folj med pa ett Aufgusspass, dar en bastuvard
med hjalp av valdoftande eteriska oljor sprider vdrme och skapar
alltifran lugnande till uppiggande effekter. Har finns aven bubbel-
pooler, inom- och utomhus. storsjobadet.se

CLOUD SPA &WELLNESS

Ostersunds nyaste spaupplevelse Cloud Spa & Wellness finns
beldget mitt i stan p& Hotell Ostersund. Inne p& Cloud Spa méts du
av jacuzzis, en torrbastu med utsikt 6ver vackra Froson, en aroma-
tisk angbastu och en upplevelsedusch som tar dig till Amazonas
regnskogar. Nar du gar vidare ut pa takterassen vantar poolen
med fantastisk utsikt dver Storsjon. Har pa taket bland molnen far
du en lugn helhetsupplevelse mitt i stan. hotellostersund.se/cloud

visitostersund.se



Fran mitten av november sprider sig
julstamningen i Ostersunds stadskarna.
Trad och julgranar fylls av juleljus, och
fran slutet av november till januari bjuds
det pa manga mysiga evenemang.

JULEN PA JAMTLI

P4 Jamtli vantar en riktig julupplevelse nar Jamtli Julmuseum
invigs. Glanta pa julkalenderns luckor, mot Lucia, julbocken och
jultomten, och lar dig mer om julens alla traditioner.

Julmarknaden pa Jamtli den 5-7 december ar utsedd till en av L
Europas mysigaste. Har hittar du allt som hor julen till - ett gediget
utbud av hantverk och lokalproducerad mat. Bland de fina gamla
husen méts du av de hemproducerade varorna, morkret, elden
och snén. Ta en tur med hast och slade, kann julens dofter och

It barnen lamna sina 6nskelistor till tomtefar och tomtemor i
Lillhardalsgarden.

Pa anrika Restaurang Hov serveras ett klassiskt julbord med alla
favoriter. Njut av maten och gemenskapen i historiska Gillesalen,
och avsluta med dessert i salongerna pa nedre plan.

Restaurang Hov erbjuder aven jullunch.

Se till att ha gott om tid och passa pé_att sen
utstallningar inne pa Iénsmuseew_[}lational

visitostersund.se visitostersund.se

JULMARKNADER

Tillsammans med Julmarknaden pa Jamtli finns flera mindre
marknader att ta del av. Redan den 23 november bjuder
Hembygdsgarden i Tandsbyn in till mysig marknad.

29-30 november ar det Marknad i Advent pa Lon och

13-14 december &r det julmarknad pa Kyrkas Kulturgard.

JULVANDRING

Varfor firar vi jul och vem ar egentligen tomten? Hur gick det till
nar Jenny Nystrom bdérjade teckna jultomtar och varfor
doppade man i grytan? F6lj med pa en guidad julvandring
bland Ostersunds gardar och grander och lar dig mer om
Ostersunds historia och svenska jultraditioner férr och nu.
Datum: 26 & 27 december kI 14-15.30

Bokning pa nortic.se och hos Turistcenter.

JULENS SMAKER

Julbord serveras pa Arctura, Restaurang Hov, Gamla
Teatern, Clarion, Restaurang Tiki, M/S Thome¢, Tivars,
Marité, Norra Station och Bowlinghallen. Startar du hellre
dagen med en mysig julfrukost kan du boka plats pa t.ex,
Hamngatan 12, Clarion Hotel Grand, Norra Station,
Nummer Ett, Tages, Edenbos, W-Welcome, Hotell Jamteborg
och Gamla Teatern.

TOMTEN FLYTTAR IN PA SMITHENS GARD

Besok Tomtens stuga pd mysiga Smithens gard. Tomten finns
pa plats 18 och 20 december och tar emot din énskelista.

JULKRYSSNING OMBORD M/S THOMEE

21-22 november kan du njuta av ett klassiskt julbord med
lokala smaker ombord pa M/S Thomée.,

JULKONSERTER

Inget skapar julstdmning sdsom en julkonsert.

Winterland med Sarah Dawn Finer, | vantan pa Sjulsmass,
Sofia Karlsson och Martin Hederos, Anna-Lottas Larsson
med BB Gospel Choir, Lars Vegas Trio ar nagra av alla
artister som star pa vara scener i juletid.

Julmusik i kombo med julbord bjuds bl.a av Patriks Combo och
Ruby Galore pa Gamla Teatern. Smalare an Thord pa Marité
och Hebbe Sisters & Duo Sentire pa Folkets Hus.

Under juletid finns ocksa flera konserter med lokala kérer och
stadskarnan fylls av julmusik med lokala musiker.

LUCIAFIRANDE

Luciamorgon och Luciakvall med Jamtlands Gymnasiums
musikesteter i Stora Kyrkan 12 december och Lanets Lucia
pa Jamtli 13 december brukar vara riktiga stamningshojare.

OSTERSUND SANTA RUN

Spring in december med loppet Ostersund Santa Run
- Together we make a change.

13 december, Badhusparken

TOMTENATTA MED TOMTEPARAD

Under Tomtenatta den 18 december héller manga butiker
kvallséppet till 20.00. Ett juligt och mysigt city med livemusik.
Det blir ocksa tomteparad for alla barn.

Mer jul hittar du pa visitostersund.se/julen-i-ostersund
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Nar snén yr utanfor finns det gott om satt att njuta av
vintern &ven inomhus. | Ostersund vantar massor av
harliga platser dar du kan fylla dagarna med skratt,
energi och avkoppling - oavsett vader!

Storsjobadet bjuder in till skéna bad, varma bastur och vatten-
lek for hela familjen. Pa Bowlinghallen K6k & Bar kan du
utmana vannerna pa en match. Kombinera ett restaurangbesok
pa Tiki med aktiviteter pa Multichallenge som bowling, laser-
hall, gokart, lekland, Boda Borg, biljard, shuffleboard, UV-golf
eller dart.

Pa Ostersunds Klattercenter erbjuds klattring for alla oavsett
erfarenhet eller tidigare niva. Har kan du testa klattring, aven-

tyrsbanor och aktiviteter som far bade pulsen och skratten att
stiga.

Att smita in i biomorkret, sjunka ner i en mjuk fatolj med en
popcornskal och se en spannande film &r extra mysigt vintertid.
Biostaden Ostersund visar film alla kvéllar i veckan och dven
dagbio ibland.

16
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JAMTLI OCH NATIONALMUSEUM JAMTLI

Med bade fasta och tillfalliga utstallningar, friluftsmuseum med
historiska miljéer och Nationalmuseum Jamtli med konst fran
Nationalmuseum i Stockholm, ar Jamtli en heldagsupplevelse for
hela familjen.

Pa Jamtli hittar du lansmuseets kulturhistoriska utstallningar.
Har ser du t ex de 1000-ariga Overhogdalsbonaderna. Europas
aldsta bildvavar som man tror berattar om évergangen mellan
hednisk och kristen tid. Nationalmuseum Jamtli visar konst och
design ur Nationalumuseums stora samlingar. Arets utstallning
"Livet designat” visar exempel pa designpdrodukter fran 1960
och in i var egen tid och innehaller runt 200 féremal fran Natio-
nalmuseums samlingar.

Jamtli &r ocksa ett friluftsmuseum aret runt. Promenera bland
djur och historiska gardar fran 1785 och fram till modern tid.

Ia=d jamtli.com

STADSMUSEET

Har hittar du Féreningen Gamla Ostersunds utstéllningar om
Ostersunds historia. | byggnaden ligger dven konsthallen
Ahlbergshallen.

m gamlaostersund.se
GAALTIJE SYDSAMISKT MUSEUM

| utstaliningarna berattas om samisk historia, nutid och framtid
- ur ett samiskt perspektiv. Har ges ocksa konstutstéllningar,
musikarrangemang, férelasningar med mera. | butiken hittar

du sléjd och hantverk, heminredning, smycken, kott, bocker

och andra produkter fran samiska foretagare. | utstaliningen
Gaaskelante - Gransland far du bekanta dig med det samiska
kulturarvet och kulturlandskapet Hansmyra genom XR-glasdgon.

EHEA gaaltije.se

GALLERIER I OSTERSUND

Galleri & Studio Anni Thorn LUX Sofias Galleri Galleri Smedjan Galleri Remi

Galleri Renée Drejeriet Ahlbergshallen/Stadsmuseet Harke Konstcentrum

Nationalmuseum/Jamtli Gaaltije - Samiskt museum

visitostersund.se

Aktuella
utstallningar [k
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SHOPPING

| Ostersund finns de.sma unika butikerna som specialiserar sig mixat med
de vilkanda kedjornas bredd. Har har vi samlat Ostersunds stora lokalawutbud
dar du hittar allt fran stilfulla secondhandbutiker till delikatessbutiker.

BOCKER OCH LEKSAKER
Akademibokhandeln. Bocker, spel, pussel.
Hiibenettes bokhandel. Bocker, presenter
for stora & sma.

Lekia Mittpunkten. Barnens favoritbutik.
ICA Maxi. Livsmedel, bocker, leksaker &
heminredning.

MODE

BikBok. Fran basplagg till trendprodukter.
Carlings. Brett utbud av populdara marken.
Cubus. Klader for hela familjen.
Dressman City. For man i alla aldrar.
Fanny. Mode fran kanda varumarken.
Gina Tricot. Trendigt och prisvart.

H&M. Mode for bade dam & herr.
Indiska. Mode, inredning & accessoarer.
Jack & Jones. Snyggt herrmode i tuff stil.
Jeansbolaget. Mode fran valkanda varu-
marken.

KappAhl. Dam & herrmode.

Lindex. Inspiration & trender.

MQ Market. Kvalitet & stil for vardag & fest.
Patches & Pins. Streetwear, kepsar,
mossor & T-shirts.

TinTin Style & Zmillas. Modebutik med
brett utbud & personlig service.

Triumph. Stort sortiment av underklader &
badklader.

Vero Moda. Internationellt mode for alla
tillfallen.
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Volt Fashion. Herrklader fran valkanda
marken.

Vaskan. Fjallrdven, Hestra, Samsonite m.m.
Wagner. Casual Fashion for alla aldrar.
Westwalls. En av Sveriges aldsta herr-
butiker.

INREDNING OCH BLOMMOR
Cervera. Storst pa matlagning, servering &
presenter.

Ljusexperten. Allt for inom- & utomhus-
belysning med tillbehor.

Clas Ohlson. Allt fér hemmafixaren.
Hamngatan 12. Interiér & design med
karlek & kansla.

Hemtex. Heminredning for alla rum.
Interflora. Blommor for livets alla tillfallen.
Lagerhaus. Inspiration & gladje i vardagen.
Karnan Blommor. Blomstrande hantverk.
Linnean Blommor & Design. En inspire-
rande oas.

Norma Jean. Blommor & inredningsdetaljer.

OUTDOOR OCH SPORT
Sportson. Butik, webbshop, cykel- &
skidverkstad, cykeltvatt.

Landbys. Jamtlands aldsta friluftsbutik.
Meindl. En bra kénga for manga harliga
utedagar.

Naturkompaniet. Kdnda varumarken
inom outdoor.

Stadionbutiken. Rullskidor, trailrunning,

[6pning m.m.

Stadium. Sport & sportmode for alla aret
runt.

Woolpower. Svensk produktion av under-
stall & forstarkningsplagg. Fabriksbutik.

SKOR

Burmans skor. Din lokala skobutik med
valkanda marken.

Eurosko. Brett utbud for hela familjen.
Ga & Lopkliniken. Ratt sko till ratt fot.
Scorett Det basta inom skomode &
accessoarer.

SMYCKEN

Glitter. Bijouterier, akta silver & har-
accessoarer.

Larssons Guld Smycka. Kanda varu-
marken samt Brunkullasmycket.
Svedberghs Guld. Har hittar du
Ostersundshjértat.

Starlanders Ur. Klockor, batteri- &
armbandsbyte.

Ur & Penn. Klockor & modeaccessoarer.

TYG OCHTING

Garntorget. Allt for din stickning.
Tygcenter. Allt for dina sy och stickningar.
Ateljé Grénlund. Syateljé, brudklanningar
& tillbehor.

visitostersund.se

HALSA OCH SKONHET

EJ's Halsokost. Brett sortiment av
ekologiska produkter.

Hudateljén. Behandlingar i lugn & av-
kopplande miljé.

Halsokraft. Auktoriserad halsobutik.
Kicks. MakeUp, doft, hud- & harvard
MAX frisering. Helhetsupplevelse.
Normal. Normala varor till onormala
priser

Optikern i Jamtland. Utvalda produkter
av hogsta kvalité.

Rituals. Halsa & skonhet for kropp & hem.

Skénhetscenter. Hud, har, fot, kropp.
Specsavers. Ogonhélsa, klassiska & stil-
sakra bagar.

Turkos. Ekologisk hudvard & halsa for
hela familjen.

Apotek Hjartat aterfinns pa ICA Maxi &
ICA Kvantum Lillange.

Kronans Apotek i Mittpunkten.
Apoteket Kdrnan i Karnan.

TEKNIK OCH MUSIK

Alina. Service & forséljning for datorer &
mobiler.

C&C. Apple Premium Reseller.

Elgiganten Phone house. Mobiltelefoni &
mobiltillbehor

Vinylhem. Métesplats med skivbutik &
upplevelser

Hamm & Nilsson. Ostersunds aldsta
musikaffar.

visitostersund.se

GALLERIOR

Karnan. Anrikt kdpcenter med brett utbud
av butiker. Aven Pressbyrén.
Mittpunkten. One stop shopping, allt
under samma tak. Aven Systembolaget &
COOP City

EXTRAGOTT

Hemmakvall. Basta destinationen for godis.
Goding. Godis, lakrits, choklad, chips & snus.
Kandyz. Godisbutik & glasscafé.

Telogott. Fylld med livets goda, te, kaffe,
choklad, konfektyr.

LILLANGE/ODENSKOG

I Lilldnge hittar du allt ifran klader &
elektronik till mat och medicin.

Har ett urval av butiker:

Coop Lillange

ICA Kvantum

Dressman. For mén i alla aldrar.

Kappahl. Mode for alla tillfallen & aldrar.
Landbys. Jamtlands aldsta friluftsbutik.
Lindex. Brett sortiment for dam & barn.
Meindl. Kangor for manga harliga utedagar.
Stadium Outlet. Sport till Iaga priser
Systembolaget

Tasseborg. Allt for din katt, hund, smadjur
& akvariefisk.

XXL. Sport & Friluftsartiklar.

Apoteket. Lakemedel & halsoprodukter.

GE BORTETT CITYKORT

IPRESENT

Citykortet kan anvandas i ett stort antal
butiker och andra verksamheter i Ost-
ersund. Du képer det hos Turistcenter,

Pressbyran i Karnan eller Mittpunkten

och laddar med valfritt belopp.

HANDLA LOKALT
OCH BLI BELONAD

| Cityplay-appen hittar du rabatter fran
olika butiker, caféer och restauranger i

Ostersund. | appen kan du ocksa képa

och ge bort digitala presentkort.
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ATERBRUK

Anderssonskans Kalle. Antikviteter,
vintageklader, secondhandplagg och
aterbrukade foremal.

Brukat. Secondhand damklader i snygga
kombinationer och med ett utbud anpassat
efter sdsong. Skor och smycken.

Jamtlanta. Pop up. Konst- och kulturupp-
levelser, second hand och aterbruk.

Arvet. Valsorterade second hand-klader
for barn.

Strandloppan. Massor av begagnade sa-
ker som tavlor, mébler, husgerad, verktyg,
prydnadssaker.

20

Aterbruksbutiken. Mdbler och hem-
inredning.

Mormor Ainas Vind. Livsstils- och second-
hand butik med fokus pa aterbruk och
hallbarhet.

Loppis pa garden. Mobler, glas, porslin,
klader, verktyg och mycket mer.

Erikshjdlpen Second Hand. Mé&bler,
porslin, klader, bocker och mycket annat.

PMU Second Hand. Har finns begagnade
mobler, klader, porslin, textil, husgerad,
bdcker och mycket annat.

Roda korset. Second hand-butik med ett
stort och blandat utbud och café.

Robin Hood. Klader, skor, vintageprylar
och café.

Café Hamngatan 12. Antikt & begagnat i
butiken och i caféet. Tycker du om stolen
som du sitter pa, gar det fint att kopa med
dig den hem.

Vinylhem. Métesplats med skivbutik och
upplevelser.

Las mer pa:
visitostersund.se/aterbruksbutiker

visitostersund.se

HANTVERK

HANTVERK

Gaupa. Genuint och personligt hantverk i olika material och av olika hantverkare.

Storsjohyttan. Se hur glaset formas och blir till bruks- och konstglas.
Fros6 Handtryck. Ett av Sveriges aldsta handtryckerier - textil inredning.
Drejeriet. Butilk och galleri. Handgjord keramik och drejningskurser.
Jamtli Butik. Traditionellt hantverk och modern form sida vid sida.
Gaaltije. Hantverk fran Saepmie och lokalt renkott.

MATHANTVERK

Te-Centralen. Har finns téer fran varldens alla horn.

Jazzkoéket Saluhall. Lokala delikatesser, charkuteri och lunchbistro.
Gaaltije. Lokalt renkott, museum och hantverk fran Saepmie.

Big Lake Coffee. Special-kaffebar, hantverks kafferosteri och kafebutik.

Telogott. Smakrik choklad & praliner, lakrits, egenrostat kaffe och glasscafé.

visitostersund.se
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Familjesemester? Kanske en romantisk get-away? 1

Eller besdker du ett av vinterns alla evenemang?

Oavsett varfoér du kommer till Ostersund finns har gott om
boendealternativ i olika prisklasser att valja mellan.

Hotell Stortorget
Modernt i basta lage.

Q Préastgatan 17. 063-10 05 00
@ hotellosd.se

Nummer Ett Longstay
Perfekta ldgenheter mitt i centrum.

Q Stortorget 1. 070-623 63 60

VANDRARHEM

Jamtli Vandrarhem
Mysigt mitt i friluftsmuséet.
Q Museiplan 2. 063-15 03 00
@ jamtli.com

CAMPINGAR

First Camp Frosén-Ostersund
Vackert beldget, nara sevardheter.

Q Rodévagen 3, Fréson. 063-432 54
@ firstcamp.se/destinationer/froson-
ostersund

HOTELL

Best Western Hotell Ett
Prisvart och friluftsnara 1.5 km fran centrum.

Q Korfiltets Centrum. 063-12 76 60
@ hotellett.com

Hotell Ostersund
Spahotell mitt i city.

Q Kyrkgatan 70. 063-57 57 00
@ hotellostersund.se

Clarion Hotel Grand

Fullservice med internationell atmosfar.

Q@ Préstgatan 16. 063-55 60 00

@ strawberry.se/hotell/sverige/ostersund/
clarion-hotel-grand-ostersund/

Ostersunds Camping

En av landet storsta stugbyar.

Q Krondikesvagen 95c. 063-14 46 15
& ostersundscamping.se

Leopold Boutique Hotel
Mysig sekelskiftesmiljo.

Q Préastgatan 26. 063-22 333
@ leopoldbb.com

Multi Challenge Vandrarhem
Prisvart, frascht vid néjescentrat.

Q Tjalmargatan 1. 063-14 05 40
@ multichallenge.se

Frosé Park Hotel
Storslagen utsikt, prisbelont SPA.

Q Cronstads vag 3 Fréson.063-16 50 00
@ frosoparkhotel.se

Lits Camping & Kanot
Vackert vid Indalsalven.

@ Harkmon 125, Lit. 0642-102 47
@ litscamping.com

Scandic Ostersund Syd
Hallbart, bekvamt, fri parkering.

Q Krondikesvagen 97. 063-685 86 00
@ scandichotels.com

STF Ostersund Ledkrysset
Fjallinspirerat centralt vandrarhem.

Q Biblioteksgatan 25. 063-10 33 10
@ ostersundledkrysset.se

Hotell Emma
Charmigt och central boende.

Q Préstgatan 31. 063-51 78 40
@ hotelemma.com

Sandvikens Camping
Naturskont vid Storsjon.

Q Sandviken 130. 063-370 08, 070-331 61 24
@ sandvikenscamping-stugby.com

STALLPLATSER

Stallplatser finns att hyra vid Storsjo
Strand, vid Ostersund Fréso Golfklubb,
vid Harley-huset samt vid Ostersunds
tennisklubb.

IFE visitostersund.se

Sure Hotel by Best Western Algen
Familjart och prisvart.

Q Storgatan 61. 063-51 75 25
@ hotelalgen.se

LONGSTAY

Hotell Zdta Longstay
Studios i basta lage. Boka fr 3 natter.

Q Préastgatan 32. 063- 51 78 60
@ hotel-z.se

Frosovallens vandrarhem
Storslagen utsikt ndra sevardheter.

Q Stockevagen 3, Frésén. 076-792 38 89
@ frosovallen.se

Best Western Hotell Gamla Teatern
Anrik, unik miljo.

Q Thoméegrand 20. 063-51 16 00

@ gamlateatern.se

Hotell Jdmteborg

Centralt m fri parkering, uteservering.

Q Storgatan 54. 063-51 01 01
@ jamteborg.se

Kvarnsveds Vandrarhem
Friluftsnara, vackert beldget.

Q Frojavéagen 64, Frosén. 070-293 30 39
kvarnsveds@gmail.com

Gomorron inn
Communitybaserat boende fér 1-6 man.

Q Biblioteksgatan 9
@ gomorronostersund.se/living

visitostersund.se visitostersund.se

Ostersund
Unfolded
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KONST- OCH HISTORIE-

VANDRINGAR PA

Upptéck Ostersund i din egen takt genom

historievandringar. F6lj med pa en resa bland stadens
spannande byggnader, konstverk och fascinerande

berattelser - precis nar det passar dig.

Pa ostersundunfolded.se hittar du flera digitala stads-

vandringar som guidar dig genom staden.

ostersund.ai

EGEN HAND

konst- och

FA PERSONLIGA TIPS OM

OSTERSUND

Fa personliga tips om Ostersund - friga ndgon av vara

Al-Locals!

Oavsett om du letar efter caféer och restauranger, vill

[=] 72 =]

fa tips pa aktiviteter eller helt enkelt behéver ett gott

skratt.

OLE
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LANGE I OSTERSUND:!

Funderar du pa att stanna lite langre eller stanna kvar? Ostersund har stark tillvixt och
framtidstro. Arbetsmarknaden ar stark och rymmer goda karriarméjligheter inom manga
olika branscher. Mittuniversitetet bidrar med ett myllrande campus och internationell
innovation och forskning. Har behéver vi inte valja mellan karriar och aktiv fritid utan
hinner latt med bade och. Allt med en unik puls av stad och fjall.

GEMENSKAP FOR ALLA

| Ostersund finns ménga mojligheter att traffa nya
manniskor och delta i gemenskap, oavsett om du ar ny

i stan eller bott har lange. Ostersund Included bjuder

in till aktiviteter under hela aret dar du lar kanna fler
manniskor i stan. | Surfbukten tréffas manga for gemen-
samma kallbad och nya bekantskaper. Hamngatan 12
valkomnar till Offline Hangouts, Bradklungan arrangerar
gemensamma snowboardtraffar och Tiki arrangerar
bradspelskvallar.

For fler tips spana in
visitostersund.se/gemenskap-for-alla-i-ostersund

Fodersmd "

VILL DU FLYTTA HIT? JOBBA ELLER PLUGGA?

P& Leva i Ostersund hittar du lediga jobb, ditt drém-
boende, hjalp med skola/barnomsorg, tips for en varde-
full fritid och reportage fran nyblivna Ostersundare.

Har du planer pa att studera? | Ostersund studerar
narmare 3 000 personer pa Mittuniversitetets campus,
alltifran turismvetenskap och risk- och krishantering till
ingenjors- och psykologiutbildningar.

levaiostersund.se | miun.se

Eller sa ar du helt enkelt bara varmt valkommen ater
som du vill - nar du vill. Kika in i var evenemangs-
kalender for inspirerande aterbesok.

visitostersund.se/evenemang

@ visitostersund.se @ facebook.com/visitostersund instagram.com/visitostersund



