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Det ar nagot speciellt
med Ostersund

med Krogstr&het

Ostersund centrum

31 juli-1 augusti. Yranveckan med Krogstraket 24 juli-2 augusti.

Storsjoyran har kallats “for den svenska festivalens moder”
och ar sedan starten 1983 en klassiker i svenskt musikliv. Pa
Yran ryms bade vdlkanda publikfavoriter och morgondagens
nya stjarnor. Yrans festivalprogram rér sig mellan det stor-
slagna och det intima - fran torg och utomhusspelningar till
cirkustalt, teatersalonger och svettiga kallare.

| ar arrangeras festivalen den 31 juli-1 augusti. Da upptrader bland
andra The Ark, Molly Sandén, Boko Yout, Magnus Uggla, Thomas

Stenstrom, Joel Alime, Maja Francis och Pernilla Andersson - totalt ~ §
cirka 40 akter pa sex olika scener.

Storsjoyran omges dessutom av varldens langsta festvecka - den
tio dagar langa Yranveckan, som i ar inleds den 24 juli. Under
veckan férvandlas hamnen i Ostersund till Krogstraket, en levande
moétesplats fylld av mat, dryck och livemusik. Har samlas jamtar,
besodkare och hemvandare med en stamning som byggs upp och
kulminerar under Yrans tva festivaldagar.

BILJETTER & INFO: | yran.se

ADVENTURE EXPO

® L4 Storgatan 27 | Tel. 063-701 17 00 | info@visitostersund.se | visitostersund.se Varfest pa Jamtli Brunflo Bubblar Outdoor Adventure Expo
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Guidad stadsvandring
Q Ostersunds gator och grander

3 Onsdagar 24 juni-26 augusti

Folj med pa en guidad stadsvandring dar
du bl.a far méjlighet att ga in i Ostersunds
nyrenoverade radhus anno 1912.

LA visitostersund.se

Arnljotspelen

Q Arnljotldgdan Frésén
£ 412 uli

Upplev vikingadramat Arnljotspelen som
spelas pa Arnljotlagden, Froson - skapad
av Wilhelm Peterson-Berger, en riktig
sommarupplevelse.

BILJETTER: WjleJgd{[R1:]

Texas Summer Feast
Q Stortorget (5 8-11 juli

Fyra dagars festival fyllda med happenings, mat, dryck och
underhallning av bl.a Jill Johnson, Robin Winther, Mimi Werner,

Hoven Droven med flera.

8318 texassummerfeast.com

S:t Olavsloppet

Q@ Maélgang i Ostersund

B 27 juni

25-27 juni gar loppet mellan Trondheim
och Ostersund. Fér de sma Iéparna 0-12

ar gar Mini-Olav 27 juni med samling vid
Stortorget.

A stolavsloppet.no

Red Bull Half Court

Q Stortorget
£ 31 juli

Den populdra basketturneringen Red

Bull Half Court gastar nu Ostersund. Ett
fartfyllt streetball-spel dar 3 mot 3 spelare
mots pa en halvplan.

T3 redbull.com

Storsjocupen
Q Sportfltet och 6vriga planer
£ 30 juni-4 juli

Fotbollsgladje med 500 ungdomslag fran
jordens alla horn. Missa inte invigningen
dar alla deltagare tagar genom stan.

T storsjocupen.com

Travfest — Jamtlands stora pris

Q Ostersundstravet

3 8 augusti

Norrlands storsta travfest med trav i
varldsklass - en folkfest for alla.

I ostersundstravet.com

Veteran-SM friidrott

Q Hofvallens IP (5 7-9 augusti

Upplev friidrottsgladje under Veteran-SM i Ostersund.
Alla friidrottens grenar star pa programmet, med deltagare mellan

35 och 90 ar. En folkfest for alla aldrar - fylld av energi, prestation

och idrottsgladje.

I friidrott.se

visitostersund.se
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Fisu World Forum
Q Campus Mittuniversitetet
£ 24-28 augusti

Studenter och experter fran universitet
runt hela varlden samlas fér kunskapsut-
byte kring framtidens universitetsidrott,
halsa och vélmaende.

M ostersund2026forum.fisu.net

Ostersunds utedagar

Q Ostberget
£ 5 september

Friluftsevent med upplevelser & larande
for att inspirera till mer vistelse utomhus.
Aktiviteter, kurser, utrustning, mat & dryck.

M ostersundsutedagar.se

Ostersund Staaren Pride

Q Ostersund centrum
€3 24-30 augusti

29 aug - Prideparad med musik, dans och
regnbagens alla farger.

T ostersundspride.se

Ostersunds Ladbilsrally

Q Stortorget
£ 5 september

Bygg en egen ladbil och tavla i en av
sommarens roligaste utmaningar eller
kom och heja pa alla kreativa rallyférare.

T visitostersund.se

Ostersund Summit

Q Olika platser i Ostersund

€9 28-29 augusti

Under Ostersund Summit méts naringsliv,
akademi, myndigheter och invanare for

samtal, insikter och engagemang om
utveckling i Ostersundsregionen.

I3 ostersundsummit.se

Skordefest JH

Q Gardar runtom i ldnet
£ 5-6 september

Smaka lokalproducerad mat & fika,
upplev gardsnara aktiviteter och handla
jamtlandska ravaror.

A torsta.se

e Fler evenemang i sommar

Maj-aug*  Superettan Hemmamatcher OFK

22 maj Women & Wine

24 maj Anderson Runt

31 maj Invigning Sommarparken & Allsang vid Storsjon
2juni  Varruset
6 juni Nationaldagsfirande Jamtli
6juni Jamtlandsgangen matvandring

12 juni  Schools Out

13juni  Froso Tractorpulling

13juni  Stadionbutiken Backyard Ultra

Internationella matmarknaden Il el e i et G
21-25juni  Frosoé Musikdagar

4juli  Froéjdholmsloppet
7-9 aug Sommarhagens Musikdagar
Internationella matmarknaden beséker Ostersund med 24 aug Blodomloppet
* Hemmamatcher OFK 17, 31 mayj, 21 juni,

Q Stortorget [ 12-15 augusti

delikatesser och kultur fran varldens alla horn.

IITEA internationalfoodfestival.se

visitostersund.se

18 juli, 2, 9, 23 aug.

Se sommarens alla evenemang i var
evenemangskalender pa visitostersund.se




ommarpanken

Valkommen till Sommarparken — en oas av aktiviteter s
och upplevelser mitt i hjartat av Ostersund.

Sommarparken bubblar av liv och rérelse, med gott om plats for
bade lugn och lek for alla dldrar. Har finns flera platser att umgas
eller koppla av p3, och ett grundutbud av spel och aktivitetsprylar
som ar gratis att lana. Under sommaren arrangeras aven pop-up-
aktiviteter som musikquiz, yoga, traning och underhalining.

Badhusparken

Har hittar du grasytor for picknick med utsikt dver Storsjon, lekpark
och minigolf. | caféet finns fika for den som vill fylla pa med energi.

Surfbukten

En sjalvklar plats for sommarhang med
badbryggor, badtorn och aktiviteter som
beachvolley, SUP, longboards och spel
att [ana. Bastun ar 6ppen dagligen och
du kan testa wakeboard i kabelparken.
Caféet erbjuder glass, smoothies, varma
mackor och kaffe.

Dalhemsparken _._1

Har finns pumptrack, utegym och Birgers
Aventyrspark fér lek och aktivitet for bade
barn och vuxna.

@ Las mer

= ‘:—- Mer om Sommarparken hittar
du pa visitostersund.se

F6lj Sommarparken i sociala medier for

oPpet hela sommaren —— aktuellt dagsprogram:

Sommaren i Sommarparken smygstartar 31 maj med en aktivitets-

dag och allsdng med BB Gospel Choir och John Lundvik i Badhus- @ Surfbukten & Sommarparken
parken. Surfbukten 6ppnar 12 juni med eventet Schools Out, med q surfbukten_sommarparken
liveunderhallning, karaoke och prova-pa-aktiviteter. Darefter ar -

Sommarparken bemannad dagligen.

6 visitostersund.se
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Sommaren i Ostersund bjuder p'é en hirlig kombination ay levande kulturarv och* -ﬁ" Cald

charmiga caféer. Har ar steget aldrig langt mellan historia, éjﬁl_ltsikt och nybakat ka' *

Upptick hembygdsgardarna

| Ostersund finns en perfekt blandning av historia, naturliga
motesplatser och smakupplevelser. Strax utanfér stadskarnan
ger de charmiga hembygdsgardarna en inblick i lokal kultur
och tradition. Har kan du promenera bland gamla byggnader,
ta del av levande historia och fira svenska traditioner - fran
midsommarfirande till marknader - samtidigt som du njuter
av hembakat fika eller en god lunch i sommarsolen.
Hembygdsgardar som Kyrkas, Fros6 hembygdsgard

och Lits hembygdsgard valkomnar besokare att uppleva
Jamtlands kulturarv i naturnara miljoer.

@ Fler hembygdsgardar
* Brunflo Hembygdsgéard

« Haggenas Hembygdsgard
Tistegarden « Jamtli Kafé

* Marieby Hembygdsgard

+ Lockne Hembygdsgard i Lofsasen

visitostersund.se

* Hamngatan Magasinet ~ « Nummer Ett

* Norra Station Café

'.-f

Ingen sommar utan fika

Vid Storsjons strandkant hittar du Badhusparken Café -
perfekt for kaffe och glass med sjoutsikt. | city hittar du gémda
parlor som Big Lake Coffee med hantverksrostat kaffe och
traditionella konditorier som Wedemarks konditori och
Edenbos Konditori & Butik som bjuder pé klassiska bakverk
och genuin milj6.

For en mindre utflykt till Frosén ar Sommarhagen Café &
Museum och Frosdvallen Café utmarkta val dar du kan njuta
av fika i naturskéna omgivningar med utsikt dver Oviksfjallen
och Storsjon.

al— g m
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@ Fler fikastéllen
* Tages Konditori & Kok + Oense

* Frojas Oasen i As
* Surfbukten Café
« Café Tiki * The People

« Café Tegelplan



Mat och dryck

| folkvimlet mitt pa gagatan ligger
Tre rum med allt fran husmanskost till

a la carte. Brunkullans Brasserie och
Teatertradgarn huserar bada lummiga
tradgardar, med sommarratter som
intas under parasoll. Winston Sail med
bred meny och terrass i basta sollage pa
Stortorget. Pa Stortorget hittar du ocksa
Cantina street food club som serverar
tacos, ramen, bao buns och cocktails.
Gillar du kott rekommenderas ett besdk
pa Texas Longhorn. Slaktarn saljer och
serverar egna charkuterier, klassiska
ratter i bistron och serverar drycker som
passar precis som de ska. Restaurang
Oense serverar brunch, lunch och mid-
dag. Svensk mat med varldens kdk som
inspiration. Oavsett om du dr ute efter
en god kopp kaffe, en harlig middag, en
avslappnad drink eller en oforglomlig
fest, hittar du Welcome mitt i centrum.

Lokala ratter bjuds pa Norra station,
en kulturhub med musik, konstutstall-
ningar och ett harligt sorl - ute och inne.
Hamngatan 12, placerar dig mittien
inredningsbutik ihopparat med mat i ett
gammalt innergardsmagasin.

Nummer Ett erbjuder smaratter och
brunch hela dagen, kombinera detta
med kontorsplats

Restaurang Bua lagar mat efter
sasong. Valj sjalv bland smaratter eller

visitostersund.se

|3t Bua satta ihop en meny med dryck
for kvallen. Systerkrogen Nastgards
gardsrestaurang i Holje serverar en
avsmakningsmeny som bestar av 10
serveringar. Menyerna bestar av ravaror
som finns i egen tradgard och skog
samt kott fran egen gard. Nor presen-
terar "All day dining”, dar du hittar alla
de klassiska favoritratterna kryddade
med ny inspiration, kreativitet och mod.
Klassisk husmanskost till lunch serveras
pa Heat pa Stadsdel Norr. Morbror
Fabian ny6ppnad deli, bar och restau-
rang i Jazzkdkets gamla lokaler. (luncher,
afterworks och livemusik)

Langs med en liten kullerstensgata i
centrala Ostersund hittar du Astrid.
Bakom den bastanta tradérren vantar
en kulinarisk upplevelse med asiatisk
twist. Mexikansk mat och tacos hittar
du pa Tacobaren. En spannande krog

i stan, med egen smalare stil och ljusa
Olsorter, ar den lilla tjeckiska krogen
Bistro Zizkov. TIKI Grill & Drinks bjuder
pa taljstensgrill, spannande polynesiska
smaker och amerikanska burgare.

Burgare och pubmenyer i klassisk brit-
tisk tappning hittar du pa Sir Winston,
och O’learys. Populara burgare fran

grunden hittar du pa Tages pa Froson,
ett bageri men ocksa en plats for bade

fika och mat. Dalwhinnie ar experter pa
drinkar och lokalproducerad mat.

Gillar du italienskt ska du ga fargglada
Basta som &r populdr bland Ostersund-
arna, en Urban Italian mitt i Ostersund.

Ett gediget utbud av hantverksol och
lekfull pizza med jamtlandska ravaror
hittar du hos Artut.

Vill du rora pa dig och kombinera
bowling med mat passar ett besok pa
Bowlinghallen Bar & Ko6k. Pa Spiltas
krog samlas de travintresserade och
lunchgasterna och pa Restaurang Hov
som ligger i hjartat av friluftsmuseét pa
Jamtli serveras luncher med noga utvalda
drycker och smakprov fran skogen,
fjallet och akrarna. Besok nyrenoverade
11:ans grill, ett gatuk6k med modern
fastfood-kansla.

En hoéjdare som sticker upp ovanfor
tallar och granar vid Skidstadion ar
Arctura. Har njuter du av lunch med
vidunderlig utsikt, 55 meter 6ver marken.

Ta M/S Thomée for en kryssning med
mat ombord eller till Verkon i Storsjons
vackra skargard. Tivars med restaurang
pa bryggan och eget mejeri pa Norderon
bjuder pa mer an fantastiska ostar.



Nar det ar dags att njuta av god mat och dryck utomhus
finns ett brett utbud av uteserveringar och restauranger
dar solen passar som bast tillsammans med en smak-
upplevelse.

| centrala Ostersund lockar klassiker som Norra Station
dar kultur méter mat i en kreativ miljo, eller Winston Sail
pa Stortorget for en mer kontinentalt inspirerad maltid
under bar himmel. Har ligger ocksa Bishops Arms med sin
populéra uteservering med sollage langt in pa kvallen.

P4 Hamngatan 12 Magasinet sitter du pa en av stans
aldsta innergardar i historisk miljo.

For en nagot mer livlig atmosfar hittar du, Teatertradgarn
med bade mat, musik och socialt hang - perfekt for Ianga
sommarkvallar tillsammans med vanner.

Vill du ta middag pa en takterass med stans finaste
sjoutsikt eller ta nagot att dricka ska du besoka Marité
som ligger vid Ostersunds bathamn.

Brunkullans uteservering ligger inbaddad i gronska pa
utegarden. Restaurang BUA har en alldeles egen utegard
mitt i centrum.

For ett utflyktsmal, besok Playa Tivars pa Norderon.
Sla dig ned pa bryggan intill Storsjon for mat, dryck och
utsikt 6ver Oviksfjallen.

10
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Bar & kvallshéng. Beats for natten och puls hittar du pa
Bonda Bar & Kak, avslappnad stamning och gott i glasen.

Live, quiz och rock'n roll, pa rockbaren Jane Doe ar det fullt
0s veckans alla kvallar. .

Countrybaren serverar cowboyinspirerade ratter fran
grillen med aterkommande spelningar av livemusik.

Upplev den stora takterassen hos Marité vid bathamnen
- har njuter du av fantastisk utsikt dver Storsjén medan
du sippar pa en god drink i sommarsolen.

Huadrind gt

Har finns nagra restauranger och caféer dar du
far ta med din hund:

Restauranger: Artut, Astrid, Basta, Grekiska Grill & Bar,
Hamngatan 12, Norra Station Café, Nummer Ett, Sir
Winston, Spader Dam, Taco Bar, Séders Krog, The Bishops
Arms, Tivarsgards Mejeri, Bonda Bar & K&k, Jane Doe,

Caféer: Big Lake Coffee, Centralkonditoriet i Brunflo,
Elvebacks bageri & konditori, Stocke Titt Café, Waynes
Coffee, Wedemarks konditori

Of $7H0

() Lis mer om matoch
dryck pa visitostersund [=]i:




Vid Ostersuna llgger Svenges femte storsta )_sjn-

— Stors]on och har finns fantastiska badmojli

Oavsett om du foredrar en livlig badplats en 1@.

ﬂkmed"f]allutmkt eller pool,
ﬁnns nagot for alla!

. Stadsniara bad

Surfbukten ar det coola sommarhanget mitt i stan.

Bada fran bryggorna och hoppa fran tornet, ak wakeboard,
spela beachvolley och lana utomhusspel. Cafeét serverar
fika och glass. Intill ligger Birgers Aventyrspark, en pump-
track och ett utegym. Storsjobadet &r en favorit for bade
stora och sma, oavsett vader. Flera utomhusbassanger,
beachvolleyplan och lekplats. Inomhus vantar aventyrs-
badet med tre vattenrutschkanor, klattervagg och SPA-del.
Vid Bynaset hittar du en lang svart sandstrand med en
oslagbar utsikt éver fjallvarlden, promenadslingor

och grillplats.

Lite langre bort

Andersons naturreservat har langgrunda badvikar med
fjallutsikt, fina stigar och grillplatser. Vid Lits Camping
langs Indalsalven finns sandstrand, beachvolley, kanot/
kajakuthyrning och utmarkt fiske. Hara Brygga bjuder
harliga bad fran angbatsbryggan och ett charmigt
sommarcafé.

Om bad pa
spa, sid 19

Allt om bad pa
visitostersund.se
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Fran bat

Boka en lunch- eller middagskryssning med M/S Thomée
till fina Verko Slott. Resan tar cirka 1,5 timme och det
finns servering ombord. Fran Norderon vid Tivars gard
kan du ta Sjéexpressen over till Verkén. Ar ni en grupp
som gillar fart? Boka en tur med Supertornadon, pa 20
minuter ar ni ute pa Verkon.

Med kanot eller kajak

Att glida ut pa den spegelblanka Storsjon en sommarkvall
med kajak eller kanot med fjallen i horisonten ar magiskt.
En tur runt Anderson bjuder pa vackra fjallvyer.
Locknesjon ar kand for sitt kristallklara, kalkhaltiga vatten
med en vacker gron ton. Sjon Nakten har gott om sma
Oar och vikar som skapar en varierad paddlingsupplevelse.
For den som vill paddla i strécmmande vatten ar Indals-
alven, Langan och Harkan perfekta alternativ. Har kan
du dessutom kombinera paddlingen med fiske efter 6ring
och harr.

!’I.ll'l OCI! !1le

Ostersund &r kant fér sina friska vindar och det &ar
populart med bade surf och kite. Entusiasterna samlas
vid Martensviken, Vastbyviken och Kungsgardsviken.

visitostersund.se
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Oavsett om du faredrwg@—
fartfylld action pa vattnet elleren——

= stillsam b_attur,_ﬂnns‘d?l'gm—_

tring Ostersund!

= vattenaventyr_a;t_ugnlexamch__
—-—”

Boka och hyr

Batturer med M/S Thomée sirwinston.se

Kanadensare litscamping.com
Kajak tivars.se
Kajak och SUP finns dven att hyra vid Kayakomaten i
Surfbukten och Kajup vid Byndset pa Fréson.

Sjélvbetjdning dygnet runt.

Las mer pa visitostersund.se

Kajak och
kanot




Nara naturen

!

Runt om Ostersund och Froson finns
manga fina naturomraden dar du har bade
vyer och skogsnira kansla. Fyll vaskan
med picknickmat och nagot som slacker
torsten, sa kan du vara ute och njuta
en hel dag.

Naturreservat

Andsjén ar Frésons enda sjo och en
perfekt plats for fagelskadning. Runt
sjon finns 3 km delvis spangad stig och
fageltorn. Pa Anderson hittar du vackra
stenstrander och ett myller av skogssti-
gar for den som vill jogga, cykla, strosa
eller plocka svamp och bar. Tysjoéarna
har vandringsleder, fageltorn och rast-
platser. Har finns aven en lang spangad
traramp som skapar tillganglighet for
rullstolsburna och barnvagnar.

Fiskelycka

Boka in en guidad fisketur med bat pa
Storsjon och fanga oring eller Kanada-
roding. Makro Fishings turer passar
ung som gammal.

Fiskar du med spd langs Storsjons
strander ar fisket fritt. Har kan du an-
vanda bade spinnsp6 och flugspo for att
fanga harr, sik och abborre. For sjcfiske
fran egen/hyrd bat rekommenderas
Osjon. Alvarna Harkan, Langan och
Indalsédlven ar kanda for sitt fina fiske i
strommande vatten.

@ Boka fisketur

Guidade fisketurer pa Storsjon
Sasong: Juni-oktober

(® Lis mer om vandring
pa visitostersund.se

Blomstervandringar

Bara 3 km fran centrum ligger Oden-
sala kdrret och har hittar du de vackra
Guckuskorna. Har finns dven tvablad,
brudsporre, flugblomster.

Vid Nastmyren i Marieby hittar man
var landskapsblomma, den séllsynta
Brunkullan. P& Nastmyren hittar du aven
tvablad och brudsporre. Vikekarret pa
R6doOnN, ar en unik plats for alla orkidée-
fantaster! | juni och juli blommar mangder
av orkidéer i den kalkrika marken.

makrofishing.se

visitostersund.se

Pilgrimsvandra S:t Olavsleden

Varldens nordligaste pilgrimsled
passerar Ostersund. Den 580 km l&nga
S:t Olavsleden startar i Selanger utanfor
Sundsvall, gar via Ostersund med mal
vid Nidarosdomen i Trondheim.

Promenera en del av leden med start
fran Badhusparken éver Froson. Stanna
till vid Pilgrimscenter vid Fréso Kyrka,
dar S:t Olav ar skyddshelgon. Har bjuds
du pa magiska vyer éver Storsjon och
Oviksfjallen.

I
]

Tre barnvanliga stigar

Familjestigen pa Anderson ar en latt-
gangen 2 km stig med information om
djur och natur. Pa Fréson hittar du
Barnens pilgrimsvandring, en interaktiv
S:t Olavsled i miniformat mellan Fréso
kyrka och Sommarhagen med atta QR-
kod stationer dar du lar mer om Sankt
Olavs liv och livet som pilgrim. Vid Sunne
kyrka ligger natur- och meditationsstigen
Parlstigen. 1,5 km lang och till stor del
framkomlig for rorelsehindrade och
barnvagnar. Strax intill finns en observa-
tionsplats for Storsjéodjursspaning.

Bynaset och andra fina stigar

Mjéllestigen, Stensgardsstigen,
Kyrkstigen och Ostbergets naturstig
pa Froson bjuder alla pa vackra vyer
over sjo och fjall. Byndset Runt ar en
omtyckt runda pa 7 km langs Storsjons
strander. Vid Vastbyviken strax intill
finns en 1ang svart sandstrand och
Oppna grasytor for picknick.



Froson ar Storsjons storsta 6 och valkomnar dig for att uppleva dess natur, aventyr,
kulturhistoria och en vidunderlig utsikt — 6ver Storsjon, mot Oviksfjillen och Areskutan.

Froso kyrka

En av Sveriges mest populdra vigselkyrkor. Kyrkan som har
anor fran 1100-talet ar byggd ovanpa en hednisk offerplats.
Vid Froso Kyrka finns ett pilgrimscenter, har kan du som
pilgrim hyra en badd eller campa pa omradet. Passa pa att
under juli bestka Sockenstugans kafé med fantastisk utsikt
over fjallvarlden.

Golfa och gymma med utsikt

Ostersund Frosé golfbana sigs ha ett av Sveriges vackraste
utslag fran forsta tee. Har finns en 18-halsbana, en 9-hals Pay
& Play-bana och 6vningsomrade. Vid Froso Park Hotel, strax
intill, hittar du en rolig traningspark med utegym och hinder-
bana. Koppla sedan av i hotellets prisbel6nta spa.

Froso hembygdsgard /
Stocke Titt

Har Iag en gang Jamtlands forsta skola,
Froso Trivialskola. Idag visas en utstall-
ning i den gamla biblioteksbyggnaden
kring livet i skolan for de drygt 100 elev-
erna ar 1679 till 1847. Hembygdsgarden
strax intill, ar ett populart beséksmal
med café och utsiktstorn.

Frosotornet

Belaget pa Frosons hogsta punkt, 468
meter 6ver havet, ser du anda in i Norge
nar vadret ar riktigt klart. White Guide
listat café med fokus pa raw food godsaker.
Runt berget finns vackra naturstigar.

Runstenen

Vid Hornsbergskyrkan star Sveriges
nordligaste placerade runsten. Stenen
ristades under 1050-talet och berattar
om Ostman, Gudfast son, som l&t
bygga en bro dver sundet och kristnade
Jamtland.

Bynaset med bad & promenad

Pa Bynaset finns fina stigar for promenad
och |6pning. Stigarna gar i varierad
skogsmiljo langs Storsjon. Vid den sodra
ingangen och ca 2 km in sa ar leden bred
och grusad. Den ar mestadels platt och
vid slutet finns en tillganglighetsanassad
traplattform med fikabord. Vid Bynaset
finns en svart sandstrand och en lang-
grund badvik med stenstrand och
grillplatser.

Ata gott

Frosén erbjuder gott om mat & fika-
stallen. Prova Frosokyssar fran Tages,
hembakt pa Stocke Titt, njut av den
magiska utsikten fran Frosévallens café
eller en glass i Surfbuktscaféet. At gott
pa Froso Park Hotel och Golfrestaurangen
eller fika efter att du besokt Wilhelm
Peterson-Bergers museum pa Sommar-
hagen.

Sommarhagen
Kompositéren Wilhelm Peterson-

Berger blev betagen av Frosons skonhet.

Sa mycket att han lat bygga sitt hem

Sommarhagen, idag ett museum, café
och populart besoksmal. Hall koll efter
Sommarhagens musikdagar och andra
event pd sommarhagens i i b
facebooksida. :

Fler vackra oar i Storsjon

Anderson. Vandring i fin skogsmiljo.
Langa vackra stenstrander, fornminnen
och fossiler.

Norderdén. Har finns Norderdns vackra
18-hals golfbana och Tivars med gards-
mejeri, butik och restaurang att besoka.
Verkén. Ak M/S Thomée till Verkén och
at mat i slottsmiljo pa Verko slott.




Ostersund bjuder pa manga mojligheter for
den som vill rora pa sig och det ar nagot
speciellt att cykla, springa, golfa eller

klattra med utsikt over sjo och fjall. g
A _J.'_l-'-_'l
Springa eller gé Norderéns GK erbjuder Pay & Play, 18

Vill man motionera med fjallen som
kuliss ar Bynéaset eller Andersén
favorittillhall. | GSK-omradet finns bl a
Intervallsparet, en pulshoéjare pa 4,5 km.
Fréson kryllar av vackra stigar, kombi-
nera med ett par varv uppfor och nerfor

slalombackarna sa blir det riktigt jobbigt.

Spikbodarnas sparsystem har alltifran
grusvagar till skogsspar och myrlopning.

Golfa

Pa Froson med utsikt 6ver Oviksfjallen
ligger OFGK med 18-halsbana, Pay &
Play, aventyrsbana och dvningsomrade.

hal och frisbeegolf. Storsjobygdens GK
har en kuperad 18-hdlsbana samt kort-
halsbana. Hos Ostersund Indoor Golf
kan du tréna, spela och tavla aret runt,
oavsett vader och sasong.

Cykla

Mountainbike. Froson sags ha nagra
av landets finaste XC stigar. | Fursteli i

Marieby hittar du 11 kilometer byggda

och markerade leder. Tekniska och kluriga
stigar finns bl a pa Anderson och vid Froso
Park. Vid Ostersunds skidstadion hittar du

en 13 km lang XC bana som ansluter till
Spikbodarnas sparsystem.

Gravel. Norr och nordost om stan finns
ett aldrig sinande natverk av grus- och
skogsbilvagar.

Utférscykling. Ostberget pa Frésén
erbjuder liftburen downhillcykling flera
dagar i veckan. 6 leder med olika svarig-
hetsgrad men alla snabba, smala, med
branta partier och utmanande kurvor.

Lekfulla Brunflo Bike Park har ingen

lift men tva hoppleder och i skogen intill
finns ytterligare leder med hopp, kurvor,
wallride och broar.

Landsvag & utflykter. Runt stan finns
fina rundor for landsvagscykling och
familjeutflykter.

.
(-]
S'pa spa

Efter ett pulslijande pass kan det vara skont att varva ner och ge
kroppen aterhamtning. I Ostersund finns flera spa dir du kan njuta
av varma bad, massage, behandlingar och en rofylld miljc.

-

Fr6so Park Hotel. Prisbelont spa
med pooler, bastuupplevelser och
jamtlandsk halsotradition.

Cloud Spa/Hotell Ostersund.
Takterass med pooler, behandlingar
och fantastisk vy over stan.=—==

Hotel Gamla Teatern. Bubbelpool, -
Hamam och behandlingar—— = =

s

Storsjobadet. Bastus och ’ g
bubbelpooler, Aufguss. . =

Sommarbadet i Badh
Hyr hela anlaggningen med bastu
och relax. i ——

iy e, ﬂ Fler aktiviteter

»
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Hittaut: Hitta checkpoints i skog och stad.

Klattring: P& Ostberget finns éver 100
leder i olika svarighetsgrad. Inomhus finns
Ostersunds Klattercenter.

Racketsport: Tennishallen erbjuder inom
och utomhusbanor, dven padel utomhus.
| Odenskog finns inomhushall for padel.

k
Utegym: Vid Surfbukten, pa Campus, ,\? .
Jamtli, Fr6s6 Park och vid Remonthagen. R

Utomhustraning och Yoga erbjuds pa i‘-f‘ o
olika platser runt Ostersund. Ll

Rullskidor: 8 km lang rullskidbana pa
Skidstadion. Vill du utveckla din teknik
erbjuder Tord Wiksten Event kurser.

Boka pa: tordwiksten.com

@ Mer pa visitostersund.se
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Sommarlov och semester — en harlig tid att hitta pa saker tillsammans.
I Ostersund finns gott om roliga upplevelser for bade stora och sma.

Teknikland

Upptack 1900-talets teknikhistoria i
interaktiva miljoer for hela familjen.
Har kan barnen bland annat:

* Kdra elbilar

* Prova digitalt pistolskytte

* Provsitta Viggen och veteranbussar
« Leka i utstallningar for alla aldrar

Lek & bus utomhus
Badhusparken. Lekplats, minigolf & café

Birgers aventyrspark. Klattra, hoppa och
spring for alla aldrar

Lévbergaparken / Bjorkbackaparken.
Lekplats med bl.a Rullstolsgunga. Café

Torvalla Falkfangarvéagen. Lekplats med
bl.a kompisgunga, studsmatta

Fler lekplatser: ostersund.se
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Fler tips hittar du pa
visitostersund.se

Multichallenge & Tiki

Ett helt hus med dventyr. Utmana familj och vinner

pa roliga aktiviteter.

* Boda Borg + Lekland foér de minsta
« Laserhall + Shuffleboard & biljard
* Restaurang & café

+ Gokart, bowling & minigolf

Jamtli Historieland & Museum
Har kan bade vuxna och barn stanna ldnge

* Res tillbaka i tiden och bli “barn fér en dag”
* Ta Korkort i trafikskolan
+ Lek skeppare pa M/S Thomée
+ Lek i Lekladugard med héhoppning
+ Ak Rutschkana genom Storsjéodjuret
* Besok 70-talsparken Fem myror ar fler
an fyra elefanter
+ Besok Jamtlis djur

visitostersund.se

Med cykel, skate eller kick

Cykellekpark. Langs strandpromenaden mellan Surfbukten och Frosé Bathamn
hittar du en rolig cykellekpark med trafik- marken och annat skoj - ett maste for alla
sma cyklister.

Pump track for de allra minsta finns vid Surfbukten. | Brunflo ligger en av Sveriges stors-
ta, 170 meter lang med en hopplinje. Intill finns &ven en mindre, tillgénglighetsanpassad,
loop pé 64 meter.

Skate
+ Skatehall Bangarden - for bade nyboérjare och den som vill testa tricks

+ Skatepark under Fros6bron - 6ppen yta for lek och &kning

Gokart

Upplev adrenalinfylld racing pa
en av Sveriges finaste Karting-
banor pa Ostersunds Motor
stadion. Valj pa Drop-in eller
boka hela banan.

jmk.nu

Klappa algar
pa Moose Garden

Folj med pa en guidad tur och
traffa de tama algarna. Klappa,
mata och lar dig mer om deras
liv.

GUIDADE TURER:

moosega rden.com

visitostersund.se

Sommarparken
* Prova Wakeboard i kabelpark

+ Lana SUP, longboards och andra
aktivitetsprylar

* Spela Beachvolley och minigolf
+ Bada vid badbryggor och fika gott

Biomys

Regn ute? Perfekt
lage for biomys!
Sjunk ner i stolen
pa Biostaden, at
nagot gott och folj
med pa filmaventyr.

Minigolf, discgolf & bowling

 Minigolf i Badhusparken, Campus,
Frésé- och Ostersunds Camping

+ Aventyrsminigolf inomhus (UV-ljus) Tiki
+ Discgolf i varierad natur

* Bowling & simulatorer - Bowlinghallen
Kok & Bar, Tiki Grill & Drinks

Spana efter Storsjoodjuret

Packa matsack, kikare och kamera och ge
dig ut pa ett riktigt spannande aventyr.

Bra spaningsplatser:

+ Vallsundsbron pa Froson
* Tibrandshogen pa Rodon
+ Hakansta vid Farjelaget
+ Sunne kyrkoruin




Jamtli Historieland

Kliv rakt in i historien och upplev en sommar fylld av lek,
berattelser och levande miljéer. Under perioden 22 juni - 16
augusti forvandlas friluftsdelen pa Jamtli till Jamtli Historieland
och varje dag levandegors de kulturhistoriska gardarna fran
1785 till 1975 med rollspel, shower och roliga upptag for bade
barn och vuxna.

Har lar du dig om 1700-talets magra nédar eller staden
Ostersund 1895 med handelsbod och torgmarknad.

Ta bussen fran 1920 eller stanna till vid macken fran 1956.
Missa inte 1970-talets grona vagare och Fem myror ar fler an
fyra elefanter. En dag pa Jamtli &r aldrig den andra lik - har
finns alltid nagot nytt att upptacka.

Nationalmuseum

Nationalmuseum Jamtli visar konst och design ur National-
museums stora samlingar. Utstallningen "Livet designat”
visar exempel pa designpdrodukter fran 1960 och in i var
egen tid och innehdller runt 200 foremal fran National-
museums samlingar.

22

Lansmuseet

| Lansmuseet hittar du Jamtlis kulturhistoriska basutstall-
ningar med fokus pa Jamtlands lans historia. Har ser du till
exempel de 1000-&riga Overhogdalsbonaderna. Europas
aldsta bildvavar som man tror berattar om 6vergangen mellan
hednisk och kristen tid. Du ser den stora fangstsaxen man
en gang forsokte fanga Storsjéodjuret med. | utstaliningen om
Samisk kultur tas du med pa ett ars vandring i renens spar
och i utstallningen Bondeliv far du se hur man och kvinnor
levde "Bondeliv” under 1600-1800 talet.

Tillfalliga utstallningar

Re Rag Rug och andra Excesser. En utstallning om textilkonst
med utgangspunkt i aterbruk av konstnérerna Katarina Brieditis
och Katarina Evans. Visas 9 maj-30 aug.

Nar Varlden kom till Jdamtland. M6ten med manniskor
flyktingdren 2012 och framat. En fotografisk berattelse av
Journalisten Stefan Nolervik som har fangat 6gonblick under
en tid da manniskor pa flykt blev en del av vardagen ocksa i
Jamtland. Visas 20 maj-16 aug.

visitostersund.se
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Aktiviteter under Historieland

Bli tidsresenar med Jamtlipasset. Ge dig
ut pa tidsresa med Jamtlipasset och leta
stamplar fran de olika tidsperioderna.

Historievandring. Folj med pa en guidad
dramatiserad vandring dar du far veta mer
om personerna i gardarna och vad de gor
pa dagarna.

Bli barn for en dag. Lana historiska klader
som tar dig tillbaka i tiden. Lek, prata och
arbeta som forr och traffa Jamtlis djur. For
en dag kan barn mellan 7 och 12 ar prova
pa att leva i en annan tid pa Jamtli.

Fotografera dig som for 100 ar sedan.
| Oscar Olsson fotoatelier erbjuds halv-
portrattsfotografering anno 1895.

Fem myror-parken. Traffa Magnus, Brasse
och Eva fran 1970-talets bejublade barnpro-
gram Fem myror ar fler an fyra elefanter.

Barntidsresa i Hackasgarden. Du landar i
historien, bakat till gamla tider och far vara
med om ett spannande drama. Kanske far
du resa pa forbondefard, delta i en skoldag
anno 1895, se hur det ar att emigrera eller
nagot helt annat. Allt kan handa! (Fran 5 ar).

Barnens Trafikskola. Lar dig om trafikregler
och prova trampbilarna. For barn 6-12 ar.

Barnens Jarnvag. Lek lokforare, eldare eller
nyfiken passagerare. Ledarledda dressin-
turer vid flera tillfallen per dag.

Barnens Energilek. Lek med energi fran
sol, vind, vatten och dig sjalv. Gravmaskinen,
sagverket och spisen behéver elektricitet.

Timmerflottning. Tunga stockar ska flottas
fran den ena sjon till den andra.

Jamtli Butik. Hantverk & design. Bocker,
broderisatser, smycken, leksaker och pyssel.

JP Gulles Handelsbod - Torget 1895. Kliv in
Gulles Handelsbod och handla anno 1895.

Fika. Nar du vill pausa och bara ta in
sommarkanslan. Sla dig ner och fika gott
pa Jamtli Kafé.

(® Mer information
Mer information, 6ppettider %?- (=]
ey

och priser hittar du pa
jamtli.com O]
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Pa Fro6son, med milsvid utsikt éver sjo och fjall, ligger kompositéren Wilhelm Peterson- Stadsmuseet
Bergers vackra Sommarhagen, ett av landets mest valbevarade konstnarshem fran
borjan av 1900-talet. Lar mer om P-B, hans musik, det unika huset och bestk det
populdra sommarcaféet. | augusti ges konsertserien "Musik i Sommarhagen”.

Sommarhag en P 3 sommarhagen.com IETTA gamlaostersund.se

Hér hittar du Féreningen Gamla Ostersunds utstéllningar om Oster-
sunds historia. | byggnaden ligger aven konsthallen Ahlbergshallen.

Ost .|
LockneKratern it : - _ h
For 458 miljoner ar sedan slog tva varldsunika tvilling- g - o UnfOIded

meteoriter ner i havet dar Storsjobygden dé Iag. Den storre

slog ner i det som idag ar Locknesjon och den mindre vid

Malingen nara sjon Nakten. Nedslagen ar de enda bevisade 1 = ] i i
tvillingmeteoriterna pa hela planeten. LockneKratern ar en ¥ - - Upptick Ostersunl_ir_i din egen takt

varldsunik studieplats som lockar forskare fran hela varlden. " it | iy ¥ i
) . At ; . enom konst- och historievandringar.

Sedan 2006 finns LockneKratern i Angsta, ett museum val z ] \ n 15 E g.. . ° i s 3
vart ditt besok. - Folj med pa en resa bland stadens
IESTE locknekratern.se - nande byggrHden RoGEIuErk och
- fascinerande berattelser - precis nar

det passar dig.

- Pa ostersundunfolded.se hittar du
| flera digitala stadsvandringar som

guidar dig genom staden.

Teknikland

Teknikland ar en retroteknisk varld av flyg- och militarhistoria,
fordon och annan kul teknik. Har upplever du jamtlandsk

flyghistoria genom ett 30-tal civila och militara flygplan, far se
hur det var att gora lumpen forr i tiden eller jobba som Lotta.

Gaaltije sydsamiskt museum Jamtli v
Du kan ga "over fjallet” i Karolinertunneln, upptacka historier

| utstaliningarna berattas om samisk historia, nutid och Inomhus pa Jamtli vantar lansmuseets utstallningar och . . 4 ]
. ) ST . . . . ) . S om agenter, spioner och kurirer eller pyssla i teknik - eller
framtid - ur ett samiskt perspektiv. Har ges ocksa konst- design pa Nationalmuseum Jamtli. Utomhus ar Jamtli Historie- | o : 2 T
pps . L e . o pi ) . N egoverkstaden. | alla utstallningar finns aktiviteter for alla
utstallningar, musikarrangemang, forelasningar mm. | land ett efterlangtat utflyktsmal fér nyfikna tidsresenarer i alla L
. ; . . o S . . S aldrar.
butiken hittar du sléjd och hantverk, heminredning, smycken, aldrar. 22 juni till 16 augusti fylls friluftsmuseets historiska
kott, bocker och andra produkter fran samiska foretagare. miljoer med rollspel och upplevelser fran 1785 till 1975. LAS MER:| teknikland.se

I gaaltije.se IFYTA sid 22 och pa jamtli.com 5 ostersundunfolded.se
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AterbrlIh | Hantverk

b . e — Gaupa. Genuint och personligt hantverk i olika material
e - r. r' EY &1 och av olika hantverkare.
an u e l s . ! Storsjohyttan. Se hur glaset formas och blir till bruks-
. 5 8 - : och konstglas.

Fros6 Handtryck. Ett av Sveriges aldsta handtryckerier

I Ostersund finns flera butiker som " textil inredning

erbjuder aterbruk & second hand, dar
varje pryl bar sin historia. Klader, mobler
och produkter som vantar pa att bli nya
favoriter och aterbrukas i nya hem.

Aterbruk

Anderssonskans Kalle. Antikviteter, vintageklader,
secondhandplagg och aterbrukade foremal.

Drejeriet. Butik och galleri. Handgjord keramik och
drejningskurser.

Jamtli Butik. Traditionellt hantverk och modern form
sida vid sida.

Gaaltije. Hantverk fran Saepmie & lokalt renkétt.

Brukat. Secondhand damklader i snygga kombinationer och
med ett utbud anpassat efter sasong. Skor och smycken.

Arvet. Valsorterade secondhandklader for barn, leksaker
och mammaklader.

Hamngatan 12. Antikt & begagnat i butiken och i caféet.
Tycker du om stolen som du sitter p3, gar det fint att kopa
med dig den hem.

Strandloppan. Tavlor, mobler, husgerad, verktyg,
prydnadssaker.

Aterbruksbutiken. Mébler och heminredning.

Vinylhem. Secondhand butik med ljudet i centrum.
Vinylskivor och event.

Mormor Ainas Vind. Livsstils- och secondhand-butik
med fokus pa aterbruk och hallbarhet.

Loppis pa garden. Mobler, glas, porslin, klader, verktyg
och mycket mer.

PMU Second Hand. Begagnade maobler, klader, porslin,
textil, husgerad, bocker och mycket annat.

Roda korset. Secondhand-butik med ett stort och
blandat utbud och café.

Robin Hood. Klader, skor, vintageprylar och café.

Shoppis Re:veljen. Blandat utbud av klader,
sportprodukter m.m.

Meindl Concept Store. Unika kvalitetsprodukter for
aktiviteter utomhus. Handla secondhand med hog kvalitet.

(® Las mer pa
visitostersund.se

visitostersund.se visitostersind.se
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Mathantverk

Slaktar'n Bistro & Deli. Kott & charkuterier. Restaurang.
Gaaltije. Lokalt renkott

Big Lake Coffee. Special-kaffebar, hantverks kafferosteri
och kaffebutik.

Smithens Skafferi. Lokalproducerat fran olika gardar
i lanet.

Telogott. Smakrik choklad & praliner, lakrits, egenrostat
kaffe och glasscafeé.
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LokRal shopping

I Ostersund mots sma, unika butiker och vilkinda kedjor i en hirlig blandning.
Har har vi samlat ett urval av stadens lokala utbud — nagot for alla smaker.

Bocker och leksaker

Akademibokhandeln. Bocker, spel, pussel.
Hiibenettes bokhandel. Bocker, presenter
for stora & sma.

Lekia Mittpunkten. Barnens favoritbutik.
ICA Maxi. Livsmedel, bocker, leksaker &
heminredning.

Mode

BikBok. Fran basplagg till trendprodukter.
Carlings. Brett utbud av populdra marken.
Cubus. Klader for hela familjen.

Dressman City. For man i alla aldrar.
Fanny. Mode fran kanda varumarken.
Gina Tricot. Trendigt & prisvart.

H&M. Mode fér bade dam & herr.

Indiska. Mode, inredning & accessoarer.
Jack & Jones. Snyggt herrmode i tuff stil.
Jeansbolaget. Mode fran valkanda varu-
marken.

KappAhl. Dam & herrmode.

Lindbergh. Casual Fashion for alla aldrar.
Lindex. Inspiration & trender.

MQ Market. Kvalitet & stil for vardag & fest.
Patches & Pins. Streetwear, kepsar, méssor
& T-shirts.

TinTin Style. Modebutik med brett utbud
& personlig service.

Triumph. Stort sortiment av underklader

& badklader.

Vero Moda. Internationellt mode for alla
tillfallen.

Volt Fashion. Herrklader fran véalkanda
marken.

Vaskan. Fjallraven, Hestra, Samsonite m.m.
Westwalls. En av Sveriges aldsta herr-
butiker.

Inredning och blommor

Cervera. Storst pa matlagning, servering

& presenter

Clas Ohlson. Allt for hemmafixaren.
Hamngatan 12. Interiér & design med
karlek & kansla.

Hemtex. Heminredning for alla rum.
Interflora. Blommor for livets alla tillfallen.
Lagerhaus. Inspiration & gladje i vardagen.
Ljusexperten. Allt for inom- & utomhus
belysning med tillbehor.

Karnan Blommor. Blomstrande hantverk.
Norma Jean. Blommor & inredningsdetaljer.
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Gallerior

Karnan. Anrikt kdpcenter med brett utbud
av butiker. Aven Pressbyran.
Mittpunkten. One stop shopping, allt
under samma tak. Aven Systembolaget

& COOP City

Outdoor och sport

Landbys. Jamtlands aldsta jakt-, fiske- &
friluftsbutik.

Meindl. En bra kanga for manga harliga
utedagar.

Naturkompaniet. Kanda varumarken
inom outdoor.

Sportson. Butik, webbshop, cykel- &
skidverkstad, cykeltvatt.
Stadionbutiken. Rullskidor, trailrunning,
|6pning m.m.

Stadium. Sport & sportmode for alla

aret runt.

Woolpower. Svensk produktion av under-
stall & forstarkningsplagg. Fabriksbutik.

Smycken

Glitter. Bijouterier, akta silver &
haraccessoarer.

Larssons Guld Smycka. Kdnda varumarken
samt Brunkullasmycket.

Svedberghs Guld. Har hittar du
Ostersundshjartat.

Starlanders Ur. Klockor, batteri-

& armbandsbyte.

Ur & Penn. Klockor & modeaccessoarer.

Halsa och skonhet

EJ's Halsokost. Brett sortiment av
ekologiska produkter.

Hudateljén. Behandlingar i lugn &
avkopplande miljo.

Halsokraft. Auktoriserad halsobutik.
Kicks. MakeUp, doft, hud- & harvard
MAX frisering. Helhetsupplevelse.
Normal. Normala varor till onormala priser
Optikern i Jamtland. Utvalda produkter
av hogsta kvalité.

Rituals. Halsa & skénhet for kropp & hem.
Skonhetscenter. Hud, har, fot, kropp.
Specsavers. Ogonhilsa, klassiska &
stilsakra bagar.

Turkos. Ekologisk hudvard & halsa for
hela familjen.

Apotek Hjartat aterfinns pa ICA Maxi

& ICA Kvantum Lillange

Kronans Apotek i Mittpunkten.
Apoteket Kdrnan i Karnan.

Skor

Burmans skor. Din lokala skobutik med
valkanda marken.

Eurosko Brett utbud for hela familjen.
Ga & Lopkliniken. Ratt sko till ratt fot.
Scorett Det basta inom skomode &
accessoarer.

Tyg och ting

Garntorget. Allt for din stickning.
Tygcenter. Allt for dina sy & stickningar.
Ateljé Gronlund. Syateljé, brudklanningar
& tillbehdor.

Teknik och musik

Alina. Service & forsaljning for datorer
& mobiler.

C&C. Apple Premium Reseller.
Elgiganten Phone house. Mobiltelefoni
& mobiltillbehdr

Vinylhem. Métesplats med skivbutik

& upplevelser

Extra gott

Hemmakvall. Basta destinationen for godis.
Goding City & Bangardsgatan. Godis, lakrits,
choklad, chips & snus.

Kandyz. Godisbutik & glasscafé.

Telogott. Fylld med livets goda, te, kaffe,
choklad, konfektyr.

Lillange/Odenskog

I Lillange hittar du allt ifran klader
& elektronik till mat & medicin.

Har ett urval av butiker:

Coop Lilldnge

ICA Kvantum

Dressman. For man i alla aldrar.
Kappahl. Mode for alla tillfallen & aldrar.
Landbys. Jamtlands aldsta friluftsbutik.
Lindex. Brett sortiment fér dam & barn.
Meindl. Kangor for manga harliga
utedagar.

Stadium Outlet. Sport till Idga priser
Systembolaget

Tasseborg. Allt for din katt, hund, smadjur
& akvariefisk.

XXL. Sport & Friluftsartiklar.

Apoteket. Lakemedel & halsoprodukter.

visitostersund.se

Ga pa Shoppingrunda
med Ostersundshaftet

Ostersundshéftet ar fyllt med 6ver 90
fina erbjudanden fran stans butiker,
caféer, restauranger och andra verk-
samheter. Du far ocksa 4 x 4 timmar
fri parkering. Arets hifte kostar 165 kr
och finns att képa hos Turistcenter,
Pressbyran i Karnan och i manga av
stans butiker.

Ge bort ett Citykort
1 present

Citykortet kan anvandas i ett stort antal

butiker och andra verksamheter i
Ostersund. Du koper det hos Turist-
center, Pressbyran i Karnan eller
Mittpunkten och laddar med valfritt
belopp.

Digitalt
presentkort i Peyo

| Peyo-appen kan du kopa digitala
presentkort som galler i butiker,
restauranger och andra verksamheter
i Ostersund.

THNIE:8 lokalapresentkort.se
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FA PERSONLIGA TIPS OM
OSTERSUND

Fa personliga tips om Ostersund - friga nadgon av vara 0o

i
Al-Locals! E = E
Oavsett om du letar efter caféer och restauranger, vill fa -
tips pa aktiviteter eller helt enkelt behover ett gott skratt. E b

Familjesemester? Kanske en romantisk get-away?
Eller besoker du ett av sommarens alla evenemang?

Oavsett varfor du kommer till Ostersund finns hir gott
om boendealternativ i olika prisklasser att valja mellan.

Hotell Stortorget Gomorron In Campingar
Q Préastgatan 17. 063-10 05 00 Q Biblioteksgatan 9
Best Western Hotell Ett @ hotellosd.se @ gomorronostersund.se/longstay First Camp Fréson-Ostersund
Q Korfaltets Centrum. 063-12 76 60 Hotell Ostersund Vandrarhem Q Rﬁdévégen 3, Fréts.én.. 063-432 54
@ hotellett.com Q Kyrkgatan 70. 063-57 57 00 iﬂi:;sstcs;np.se/destlnanon/froson-
Clarion Hotel Grand @ hotellostersund.se Jamtli Vandrarhem B} . ' ALLA EVENEMANG E E
Q Prastgatan 16. 063-55 60 00 Leopold Boutique Hotel O Museiplan 2. 063-15 03 00 Ostersunds Camping PA EN PLATS! =2
@ strawberry.se/hotell/sverige/ostersund/ ©Q Préstgatan 26. 063-22 333 @ jamtli.com ©Q Krondikesvéagen 95c. 063-14 46 15 O .
clarion-hotel-grand-ostersund/  leopoldbb.com Multi Challenge Vandrarhem @ ostersundscamping.se Missa inte evenemangskalendern pa visitostersund.se [=]
Frésé6 Park Hotel Scandic Ostersund syd Q Tjalmargatan 1. 063-14 05 40 Lits Camping & Kanot

©Q Cronstads vag 3 Frésén. 063-16 50 00 @ multichallenge.se © Harkmon 125, Lit. 0642-102 47

Krondikesvagen 97. 063-685 86 00 . . ~
@ frosoparkhotel.se 0 xesvag STF Ostersund Ledkrysset @ litscamping.com I OSTERSUND FINNS DET

@ scandichotels.com

o . (1 J (1 J
Sure Hotel by Best Western Algen @ Biblioteksgatan 25. 063-10 33 10 Sandvikens Camping PLATS FOR FLER MOTEN

Hotell Emma

O Prastgatan 31. 063-51 78 40 @ ostersundledkrysset.se © sandviken 130. 063-370 08, 070-331 61 24

St tan 61. 063-51 75 25 o o
@ hotelemma.com © Storgatan - @ sandvikenscamping-stugby.com Kontakta oss pa Destination

@ hotelalgen.se Frosovallens vandrarhem Ostersund - vi erbjuder
A (onostay [ mtesareangorer, 5t
© Thoméegrand 20. 063-51 16 00 @ frosovallen.se Sta P atser maotesarrangorer, lat oss
" = : ; bli ert bollplank!

& gamlateatern.se Hotell Zita Longstay Kvarnsveds Vandrarhem Stallplatser finns att hyra vid Storsj6 P

Strand, vid Ostersund Frésé Golfklubb, vid

Hotell Jamteborg Q Préastgatan 32. 063-51 78 60 Q Frojavéagen 64, Froson. 070-293 30 39 Harlev-huset. vid Ostersunds tennisklubb
Q Storgatan 54. 063-51 01 01 @ hotel-z.se kvarnsveds@gmail.com y ' i ) '
& jamteborg.se Camp Furan samt vid Norderé Golfklubb.
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